


UP  : “SOM ATLETES”
	NIVELL
	Cicle mitjà
	CURS
	3r



OBJECTIUS DIDÀCTICS
1- Desenvolupar la percepció visual.

2- Desenvolupar la percepció auditiva.

3- Desenvolupar la percepció tàctil.

4- Millorar la sensació i percepció d’estímuls a través d’activitats i jocs sensorials.

5- Conèixer els cinc sentits (vista, oïda, tacte, gust i olfacte).

6- Descriure la forma d’intervenció dels sentits en diversos moviments.

7- Respondre correctament als estímuls en els jocs sensorials.

8- Complir les normes dels jocs i activitats sensorials.
CONTINGUTS
- Desenvolupament de la percepció visual, auditiva i tàctil.

- Millora de la sensació i percepció d’estímuls.

- Coneixement dels  sentits

- Forma d’intervenció dels sentits en els moviments.

- Reacció correcta als estímuls.

- Compliment de les normes.
METODOLOGIA
Comandament directe, resolució de problemes i descobriment guiat.

	ACTIVITATS D’E-A
	ACTIVITATS I CRITERIS D’AVALUACIÓ

	- Jocs sensorials.

- Exercicis,
jocs
i
formes jugades de percepció visual.

- Exercicis,
jocs
i
formes jugades de percepció auditiva.

- Exercicis,
jocs
i
formes jugades de percepció tàctil.
	¾ Avaluació inicial: Es farà explicar a l’alumnat quins

són els cinc sentits, per a què serveixen, i com ens poden ajudar en els nostres moviments. Joc de la gallina cega, joc del missatge, joc de les parelles cantores. Avaluarem a través d’una llista de control.

¾ Avaluació formativa:  Utilitzarem un registre anecdòtic.

¾ Avaluació final: Utilitzarem les mateixes activitats i criteris que a l’avaluació inicial, contrastant els resultats.


	COMPETÈNCIES TREBALLADES EN LA UP
	APORTACIONS DE LA UP A LES COMPETÈNCIES

	- Desenvolupament personal.

- Pràctica  d’hàbits  saludables  de  forma regular i continuada.

- Competència comunicativa.

- Competència social.
	- Comunicativa

- Aprendre a aprendre.

- Autonomia i iniciativa personal.

- Coneixement  i  interacció  amb  el  món físic.

- Social i ciutadana.


	ATENCIÓ A LA DIVERSITAT

	Els alumnes nouvinguts podran realitzar les  activitats  per imitació.

Realitzarem explicacions
clares i breus, amb demostracions (reforç visual) i  es faran les aclaracions als dubtes que vagin sorgint.

Per tal d’atendre als/les alumnes nouvinguts/des seguiré unes directrius generals: realitzar jocs de coneixença dels noms, donar protagonisme al nouvingut i explicacions amb gestos. Les adaptacions realitzables per als/les alumnes de NEE són de diferents tipus, sovint interelacionades:

Conductuals: problemes d’atenció o de comportament..

Motrius: dificultats motrius, minusvalies o deficiències.

Cognitives: dificultats en el desenvolupament cognitiu i en la capacitat d’interiorització.

Sensorials: nascudes de la necessitat originada per una minusvalia de tipus sensorial (auditiva, visual, ...)

Problemes de salut: malalties que poden afectar al desenvolupament normal del nen durant les classes d’educació física.


	NIVELL
	CURS
	UP: 
	SESSIÓ: 1

	Cicle mitjà
	3r
	Som atletes
	Desplaçaments 1


	PART
	TEMPS
(aproximat)
	ACTIVITATS
	MATERIAL
	OBSERVACIONS

	Informació
	5’
	-Explicació de la sessió.
	
	-Organització
en cercle

	Adaptació
	10’
	   LA CADENA
	
	

	Part principal
	15’
15’
5’
	    RELLEUS


· De costat, esquena, peu coix, quadrupèdia, invertida. Anada i tornada.
· Curses de sacs (5 equips de 5)
· Relleus de transport de companys: Carretilla, cadireta de la reina, cavallet.
· Tots els grups junts. Agafats de les mans, de les cintures.
	· Sacs
	Remarcar que els relleus no serán curses.

	Tornada a la calma
	5’
	-Comentari de la sessió.
	
	-L’alumnat comen- tarà què ha après.

	Anàlisi dels resultats
	5’

	-  Canviar-se i hàbits (UP 1)

-  Omplir  la  llista  de  control  i l’autoavaluació (UP 1)
	
	


	METODOLOGIA
	ORGANITZACIÓ
	ESPAI

	-Comandament directe

-Descobriment guiat
	-Organització lliure en algunes activitats, i en altres organització prescrita

-Organització en cercle per les explicacions.

-Grups seguint criteris emocionals.
	-Gimnàs.

-Vestidors


	NIVELL
	CURS
	UP: 
	SESSIÓ: 2

	Cicle mitjà
	3r
	Som atletes
	Desplaçaments 2


	PART
	TEMPS
(aproximat)
	ACTIVITATS
	MATERIAL
	OBSERVACIONS

	Informació
	3’
	-Explicació de la sessió.
	
	-Organització
en cercle

	Adaptació
	12’

	-Mataconills amb pilota: Hi ha dos caçadors amb una pilota cadascú i han de tocar a algún conill o bé amb la pilota amb la mà o llençant.
Els conills tocats s’asseuen i fan estirament de la papallona.
	-2 Pilotes
	-Quan es cacin tots els conills fem recompte. (podem fer 1min. o a veure quan tarden en caçar-los tots).

	Part principal
	         30’

	RELLEUS SOBRE CIRCUÏT

1- Ziga-zaga (desplaçament lateral en diagonals) entre les piques sustentades amb cons.
2- Tanques (saltar per sobre i passar per sota lliscant).
3- Banc suec (equilibri).
4- Espatlleres (trepar i baixar esgraó a esgraó realitzant desplaçament lateral entre espatlleres) 
 
	· 8 Piques i 10 cons
· 1 Banc suec
· Espatlleres
	-Mostra pràctica del desplaçament lateral en diagonal, el lliscament i la trepació per espatlleres donant les indicacions oportunes.

	Tornada a la calma
	8’

	El cranc rabiós

Grups de cinc o sis agafats de les mans en rotllana, menys un que està al mig en quadrupèdia invertida. Aquest ha d’intentar tocar a algú.

	
	-L’alumnat  comen-tarà què ha après.

	Anàlisi dels resultats
	7’

	-  Canviar-se i hàbits (UP 1)

-  Omplir   la   llista   de   control   i l’autoavaluació (UP 1)
	
	


	METODOLOGIA
	ORGANITZACIÓ
	ESPAI

	-Comandament directe

-Descobriment guiat
	-Organització lliure en algunes activitats, i en altres organització prescrita

-Organització en cercle per les explicacions.

-Grups seguint criteris emocionals.
	-Gimnàs.

-Vestidors


	NIVELL
	CURS
	UP: 
	SESSIÓ: 3

	Cicle mitjà
	3r
	Som atletes
	Desplaçaments 3


	PART
	TEMPS
(aproximat)
	ACTIVITATS
	MATERIAL
	OBSERVACIONS

	Informació
	5’
	-Explicació de la sessió.
	
	-Organització
en cercle

	Adaptació
	15’

	-Mataconills amb pilota: Hi ha dos caçadors amb una pilota cadascú i han de tocar a algún conill o bé amb la pilota amb la mà o llençant.

Els conills tocats s’asseuen i fan estirament de la papallona.
.
	
	

	Part principal
	25’
	-Monos habilidosos: Hi ha dos caçadors amb una pilota cadascú que han d’intentar caçar als monos que es van desplaçant per les espatlleres. Els monos fan una fila davant d’un banc suec que estarà situat davant del començament de les espatlleres, també n’hi haurà un banc al final del recorregut de les espatlleres. Aquestes zones són comodí (no poden tocar-te). Els monos van passant per les espatlleres i poden parar les pilotes que intenten caçar-los desviant-los únicament amb la mà. Si és tocat 1 cop, han de treure un recolzament (un peu enlaire), si és tocat dos cops ha de baixar de l’espatllera i posar-se a la fila.
	-2 pilotes
-2 bancs suecs
  -espatlleres
	-Treballarem l’habilitat del nen/a en el desplaçament per a les espatlleres. Els caçadors ani-ran canviant.
Els caçadors han de llençar fent que la pilota boti abans de tocar a algún mono, sinó no valdrà.

	Tornada a la calma
	10’

	-Velocitat de reacció

Asseguts en dues rotllanes obertes, tots agafats de les mans menys el primer i l’ultim. A partir d’apretades de mans s’ha d’arribar d’una punta a l’altra. 
	
	-L’alumnat comen- tarà què ha après.

	Anàlisi dels resultats
	5’

	-  Canviar-se i hàbits (UP 1)

-  Omplir  la  llista  de  control  i l’autoavaluació (UP 1)
	
	


	METODOLOGIA
	ORGANITZACIÓ
	ESPAI

	-Comandament directe

-Descobriment guiat
	-Organització lliure en algunes activitats, i en altres organització prescrita

-Organització en cercle per les explicacions.

-Grups seguint criteris emocionals.
	-Gimnàs.

-Vestidors


	NIVELL
	CURS
	UP: 
	SESSIÓ: 4

	Cicle mitjà
	3r
	Som atletes
	Desplaçaments 4


	PART
	TEMPS
(aproximat)
	ACTIVITATS
	MATERIAL
	OBSERVACIONS

	Informació
	5’
	-Explicació de la sessió.
	
	-Organització
en cercle

	Adaptació
	10’

	- Futbol cranc: 2 equips/mig camp
Donar cops amb les mans.

	· Pilota i porteries
	Podem variar a quadrupèdia inver-tida.

	Part principal
	30’

	Relleus de desplaçaments

S’ha d’anar passant el testimoni d’un a l’altre desplaçant-se de diferents maneres.

Es cronometra el temps.

Tots a dins un cèrcol i el que comença al costat del primer cèrcol.

-Peu coix

-D’esquena

-Saltant amb els peus junts

-Quadrupèdia.

-Corrents

	-Testimonis
-Cèrcols
	

	Tornada a la calma
	10’
	-Flexibilitat a les espatlleres: Posar-se davant d’una espatllera amb els braços estirats i deixar-se caure a poc a poc fins quedar penjant.  

	-espatlleres
	-Fer per parelles si no hi ha suficient espai.
-L’alumnat comen- tarà què ha après.

	Anàlisi dels resultats
	5’

	-  Canviar-se i hàbits (UP 1)

-  Omplir  la  llista  de  control  i l’autoavaluació (UP 1)
	
	


	METODOLOGIA
	ORGANITZACIÓ
	ESPAI

	-Comandament directe

-Descobriment guiat
	-Organització lliure en algunes activitats, i en altres organització prescrita

-Organització en cercle per les explicacions.

-Grups seguint criteris emocionals.
	-Gimnàs.

-Vestidors


	NIVELL
	CURS
	UP: 
	SESSIÓ: 5

	Cicle mitjà
	3r
	Som atletes
	Salts 1


	PART
	TEMPS
(aproximat)
	ACTIVITATS
	MATERIAL
	OBSERVACIONS

	Informació
	3’
	-Explicació de la sessió.
	
	-Organització
en cercle

	Adaptació
	10’
	Tota la clase va corrents per parelles, un darrera de l’altre. Segons els tocs de xiulet hauran de realizar diferents accions.
1 Toc: El de davant obre les cames i l’ltre passa per sota.

2  Tocs: El de davant s’estira al terra i l’laltre salta amb peus junts.

3  Tocs: El de davant es posa en quadrupèdia i l’altre el salta.


	   -Xiulet
	En cada acció es canvia el que va davant.

Entre activitat i activitat, van cor-rent mantenint la distància.

	Part principal
	25’/30’

	-L’estrella: Es formen grups de 5 o 6 alumnes i es col·loquen asseguts al terra amb les cames obertes, formant una estrella.

Un membre de l’equip comença el joc saltant lliurement entre cadascuna de les cames dels seus companys; quan arriba al seu lloc surt el següent.
Variants: Fer-ho a peu coix, saltant lateralment, amb els peus junts, copiant la manera que ha saltat l’últim, etc.


	
	

	Tornada a la calma
	10’

	-Joc de la bomba

	-2 pilotes
	

	Anàlisi dels resultats
	4’
3’
	-  Dutxar-se i canviar-se (UP 1)

-  Omplir  la  llista  de  control  i l’autoavaluació (UP 1)
	
	


	METODOLOGIA
	ORGANITZACIÓ
	ESPAI

	-Comandament directe

-Descobriment guiat
	-Organització lliure en algunes activitats, i en altres organització prescrita

-Organització en cercle per les explicacions.

-Grups seguint criteris emocionals.
	-Gimnàs.

-Vestidors


	NIVELL
	CURS
	UP: 
	SESSIÓ: 6

	Cicle mitjà
	3r
	Som atletes
	Salts 2


	PART
	TEMPS
(aproximat)
	ACTIVITATS
	MATERIAL
	OBSERVACIONS

	Informació
	5’
	-Explicació de la sessió.
	
	-Organització
en cercle

	Adaptació
	10’
	-Els troncs: Tots corrents seguint les ratlles de la pista i mantenint una distancia. A la senyal s’estiren i des de l’últim van saltant als seus companys i s’estiren al començament. 
	
	Una vegada tots han saltat tornar a córrer.

	Part principal
	10’
25’
	 -Minitramp: Explicació i realizar diferents salts amb el minitramp, caient sempre drets.
-Activitats de salts.
Itercanvi de files. Cèncols en línia

-Passar a peus junts.

-De costat

-Enrera

-Un peu, l’altre.

-Un peu a cada cèrcol ràpid.

-Peus dintre peus fora.

-Fent girs

-Propostes


	-1 minitramp
-25 cèrcols aprox.
	Al final de cada exercici sempre fer salt a minitramp, el qual s’haurà fet una mostra de com es fa servir i com s’utilitza.
Es poden fer dos o més grups.

	Tornada a la calma
	5’
	-Comentari de la sessió.
	
	-L’alumnat comen- tarà què ha après.

	Anàlisi dels resultats
	5’

	-  Canviar-se i hàbits (UP 1)

-  Omplir  la  llista  de  control  i l’autoavaluació (UP 1)
	
	


	METODOLOGIA
	ORGANITZACIÓ
	ESPAI

	-Comandament directe

-Descobriment guiat
	-Organització lliure en algunes activitats, i en altres organització prescrita

-Organització en cercle per les explicacions.

-Grups seguint criteris emocionals.
	-Gimnàs.

-Vestidors


	NIVELL
	CURS
	UP: 
	SESSIÓ: 7

	Cicle mitjà
	3r
	Som atletes
	Salts 3


	PART
	TEMPS
(aproximat)
	ACTIVITATS
	MATERIAL
	OBSERVACIONS

	Informació
	5’
	-Explicació de la sessió.
	
	-Organització
en cercle

	Adaptació
	10’
	-La molla: Els tocats es queden saltant al lloc on han estat tocats fins que els toca el cap un company.
	
	.

	Part principal
	10’

10’

10’
	 -Corda llarga (racó 1)
Saltar-la a diferents altures.
Saltar-la amb la corda en moviment.

Col·locar-se al costat i fer rodar la corda i saltar cinc vegades.

Entrar a saltar amb la corda en moviment.
-Corda curta (racó 2)
Repartir-se per la pista i anar fent salts amb la corda, segons les possibilitats de cadascú.
-Corda llarga (racó 3)

Amb dos grups. Dos donen corda i els altres intenten entrar i saltar. Es poden introduir cantarelles.

	-Cordes llargues
-Cordes curtes
	Es pot treballar i dividir la sessió treballant per sub-grups en racons. 

8-10 minuts per racó.


	Tornada a la calma
	10’
	· El rellotge: Un al centre amb cordal larga fent-la rodar per terra els demes han de saltar-la.
	
	-L’alumnat comen- tarà què ha après.

	Anàlisi dels resultats
	5’

	-  Canviar-se i hàbits (UP 1)

-  Omplir  la  llista  de  control  i l’autoavaluació (UP 1)
	
	


	METODOLOGIA
	ORGANITZACIÓ
	ESPAI

	-Comandament directe

-Descobriment guiat
	-Organització lliure en algunes activitats, i en altres organització prescrita

-Organització en cercle per les explicacions.

-Grups seguint criteris emocionals.
	-Gimnàs.

-Vestidors


	NIVELL
	CURS
	UP: 
	SESSIÓ: 8

	Cicle mitjà
	3r
	Som atletes
	Girs


	PART
	TEMPS
(aproximat)
	ACTIVITATS
	MATERIAL
	OBSERVACIONS

	Informació
	5’
	-Explicació de la sessió.
	
	-Organització
en cercle

	Adaptació
	10’
	-Els genis de la baldufa:  La paren 4 o 5 (els genis), aquests han de tocar als altres. El jugador tocat ha de girar fins que algú el toqui.
	
	Una vegada tots han saltat tornar a córrer.

	Part principal
	         5’

      35’
	Explicació del recorregut i fer una mostra.
-Girs
Una taula i un matalàs, salten de la taula i cauen sobre el matalàs de peu fent:
Gir de 90º

Gir de 180º

Gir de 360º

-La roda
Banc suec amb un matalàs. Les mans al banc. Qui és capaç de pasar el banc recolzant les mans.
Exercicis de roda a bancs suecs.
Tombarella
Fer tombarella en pla inclinat.

-Assegut,cames juntes, braços en creu.

- Assegut, cames obertes i braços en creu.

- Drets, braços en creu.

- Fer dues tombarelles seguides.
	-1 taula
-matalassos
-bancs suecs.

-Cèrcols ¿


	Es realitzarà com si fos un circuït de girs.


	Tornada a la calma
	5’
	-Comentari de la sessió.
	
	-L’alumnat comen- tarà què ha après.

	Anàlisi dels resultats
	5’

	-  Canviar-se i hàbits (UP 1)

-  Omplir  la  llista  de  control  i l’autoavaluació (UP 1)
	
	


	METODOLOGIA
	ORGANITZACIÓ
	ESPAI

	-Comandament directe

-Descobriment guiat
	-Organització lliure en algunes activitats, i en altres organització prescrita

-Organització en cercle per les explicacions.

-Grups seguint criteris emocionals.
	-Gimnàs.

-Vestidors


AVALUACIÓ DE LA UP 9: "DESCOBRIM SENSACIONS I PERCEPCIONS"
llista de control
alumne/a
�



Discrimina els estímuls visuals�



Discrimina els estímuls auditius�



Discrimina els estímuls tàctils�



Discrimina les sensacions�



Conèix els sentits�
Coneix la


interven-ció dels sentits en els�
Respon


correctament als estímuls�



Compleix les normes�
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