Danid, Collado Gancias

UNITAT DIDACTICA: “Actuem, imitem i ballem”

1. PRESENTACIO.

Pedreguer és un municipi de la Marina Alta, de quasi 6.000 habitants amb una economia
basada en el sector secundari (industria i construccid), un sector agricola en retrocés i una forta
relacié amb els pobles de la comarca (Dénia, Xabia....)

L’escola publica I'Alfas és una de les que hi ha al municipi (dos d’infantil més Primaria, un IES
d’ESO i Batxillerat i una Escoleta Municipal de 0 a 3 anys).

El nostre centre consta de 12 unitats més 1 habilitada de Primaria i 6 d’infantil, 2 aules
d’educacié especial (1 de Pedagogia Terapéutica i 1 d’audicio i Llenguatge); amb un total de 380
alumnes i 28 professors/res.

2. CONTINGUTS.

1. Representacié o descripcid d’estats d’anim, sensacions o situacions
quotidianes simples.

2. Utilitzacié del teatre i la mimica com a mitjans per a I'expressié no
verbal utilitzant diferent material.

3. Imitacié de personatges, objectes i situacions quotidianes.

4. Execuci6 de formes dansades i balls senzills adequant el moviment
corporal al ritme.

3. OBJECTIUS.

- Desenvolupar la creativitat utilitzant el cos com a vehicle d’expressié

- Augmentar el sentit del ritme mitjancant esquemes senzills, ajustant els seus moviments a la
musica.

- Valorar i acceptar els propis recursos expressius.

4. CRITERIS | ACTIVITATS D’AVALUACIO.

A. Es creatiu alhora de expressar-se amb el cos.
B. Sap seguir el ritme mitjangant moviments senzills.
C. Presenta una actitud desinhibida en la realitzacié d’activitats.
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5. ACTIVITATS D’APRENENTATGE (9 sessions).

U.D. ACTUEM, IMITEM | BALLEM PRIMER CICLE
MATERIAL.: fitxa 1, CD musica, DVD Grupo Encanto i Targetes animals.

CONTINGUTS: Representacié d’estats d’anim, sensacions o situacions quotidianes.

Utilitzacié del teatre i la mimica com a mitjans per a I'expressié no verbal. Imitacié de SESSIO 1
personatges, objectes i situacions quotidianes. Execucié de formes dansades i balls

senzills adequant el moviment corporal al ritme.

ACTIVITATS

POSADA EN MARXA

- Introduccié a la unitat explicant que a més d’expressar-nos amb les paraules, també
podem utilitzar el cos per a comunicar certes coses.

- Per tal d’introduir el tema, elaborarem la fitxa 1 en classe.

PART PRINCIPAL

- Joc: “A ballar!”. Ballar de forma desinhibida al so de les diferents cancons que es
vagin seleccionant.

- Representar el ball: “Arramsamsam” (Grupo Encanto).

TORNADA A LA

CALMA

- Joc: “Quin animal és?”. Assentats en cercle s’elegeix a un xiquet per a que agafe una
carta dels animals. Per mig de gestos ha d’intentar imitar-lo i la resta endevinar de
quin animal es tracta.

- Higiene personal.
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U.D. ACTUEM, IMITEM | BALLEM PRIMER CICLE

MATERIAL: CD musica, DVD Grupo Encanto, Targetes animals i ulleres de pérdua visio.

CONTINGUTS: Representacié d’estats d’anim, sensacions o situacions quotidianes.

Utilitzacié del teatre i la mimica com a mitjans per a I'expressié no verbal. Imitacié de SESSIO 2
personatges, objectes i situacions quotidianes. Execucié de formes dansades i balls

senzills adequant el moviment corporal al ritme.

ACTIVITATS
<
X
E - Recordar que estem treballant I'expressié corporal. Podem utilitzar el cos per a
= comunicar certes coses pero no les paraules.
-
L
< C .
2 - Joc: “A ballar!”. Ballar de forma desinhibida al so de les diferents cangons que es
) vagin seleccionant.
o
o
- Joc: “Que és el que més tagrada fer?”. Assentats en cercle, un per un els alumnes
tractaran d’expressar amb els moviments del seu cos una situacié quotidiana que els
agrade fer. Fer referéncia a la mimica.
3;' - Joc: “Busca l'animal”. ElI mestre reparteix una carta a cada alumne i aquest ha de
?_3 representar 'animal que li ha tocat fent sorolls i gestos. A la senyal els alumnes han
> d’intentar localitzar els animals que sén iguals i agrupar-se.
o
o
= g1?21?21?1217
<
a. 20?21?] |1?]?
- Representar el ball: “Arramsamsam” (Grupo Encanto).
5 - Joc: “Qui és el gatet?”. Assentats en cercle s’elegeix a un xiquet per a tapar-li els ulls
<< amb un mocador. A continuacié elegirem a altre xiquet que fara de gatet reproduint el
‘Q‘ E so “miau, miau”. Finalment el xiquet ha d’endevinar qui és el gatet.
<zt <
m o . 0
8 - Higiene personal.
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U.D. ACTUEM, IMITEM | BALLEM PRIMER CICLE
MATERIAL: CD musica, DVD Grupo Encanto, Joc dels gestos del Gial i ulleres pérdua visié.

CONTINGUTS: Representacié d’estats d’anim, sensacions o situacions quotidianes.

Utilitzacié del teatre i la mimica com a mitjans per a I'expressié no verbal. Imitacié de SESSIO 3
personatges, objectes i situacions quotidianes. Execucié de formes dansades i balls

senzills adequant el moviment corporal al ritme.

ACTIVITATS
<
x
E - Recordar que estem treballant I'expressié corporal. Podem utilitzar el cos per a
= comunicar certes coses pero no les paraules.
=z
w
< L :
2 - Joc: “A ballar!”. Ballar de forma desinhibida al so de les diferents cangons que es
) vagin seleccionant.
o
o
- Joc: ‘Joc dels gestos del Gial”. Els alumnes per mig de gestos han de tractar que els
seus companys endevinen la paraula (nivell facil) que els haja tocat.
- Joc: “El joc de les palmades”. Un/a xiquet/a que fara de mare o pare ha de pegar
palmades al ritme que vulga. La resta ha de seguir el ritme caminant tants passes
- com palmades es donen. Després es queden quiets com estatues i s’elegeix a altre
; xiquet/a per a que faci de mare o pare.
O
E - Representar el ball: “Arramsamsam” (Grupo Encanto).
o
|—
1
<
o
<
-l
< « | - Joc: “Aguanta la rissa”. Assentats en cercle, un en mig imitant alguna cosa, animal o
‘Q’: E personatge ha d’intentar fer riure a algun dels companys.
< g
=z
m o . .
lC_> - Higiene personal.
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U.D. ACTUEM, IMITEM | BALLEM PRIMER CICLE
MATERIAL: CD musica, DVD Grupo Encanto, Targetes animals i Balil de les disfresses.

CONTINGUTS: Representacié d’estats d’anim, sensacions o situacions quotidianes.

Utilitzacié del teatre i la mimica com a mitjans per a I'expressié no verbal. Imitacié de SESSIO 4
personatges, objectes i situacions quotidianes. Execucié de formes dansades i balls

senzills adequant el moviment corporal al ritme.

ACTIVITATS
<
x
E - Recordar que estem treballant I'expressié corporal. Podem utilitzar el cos per a
= comunicar certes coses pero no les paraules.
=
L
< C .
Q - Joc: “A ballar!”. Ballar de forma desinhibida al so de les diferents cangons que es
ff, vagin seleccionant.
o
o
- Joc: “Imitem la cara del company”. Per parelles un inventa un gest amb la seua cara i
I'altre intenta imitar-lo.
- Joc: “Contem un conte”. En grups de 4 o 5 els alumnes han de representar un conte
. que el mestre els dira (Els tres porquets, Caperucita, Cenicienta, Blancanieves i els
E set barrufets, Pinocho, El gat amb botes...). Per a donar-li més creativitat a I'activitat
O podran utilitzar el badl de les disfresses.
r
o
o
|—
o
<
o
- Representar el ball: “Chuchuwa” (Grupo Encanto).
5
< - Joc: “Busca l'animal”. EI mestre reparteix una carta a cada alumne i aquest ha de
< <§t representar I'animal que li ha tocat fent sorolls i gestos. A la senyal els alumnes han
2 ?r.' d’intentar localitzar els animals que son iguals i agrupar-se.
Z
< (&)
(e} .
= - Higiene personal.
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U.D. ACTUEM, IMITEM | BALLEM PRIMER CICLE
MATERIAL: Annex 1, CD musica, DVD Grupo Encanto i Ball de les disfresses.

CONTINGUTS: Representacié d’estats d’anim, sensacions o situacions quotidianes.

Utilitzacié del teatre i la mimica com a mitjans per a I'expressié no verbal. Imitacié de SESSIO 5
personatges, objectes i situacions quotidianes. Execucié de formes dansades i balls

senzills adequant el moviment corporal al ritme.

ACTIVITATS

- Recordar que estem treballant I'expressié corporal. Podem utilitzar el cos per a
comunicar certes coses pero no les paraules.

- Joc: “A ballar!”. Ballar de forma desinhibida al so de les diferents cangons que es
vagin seleccionant.

POSADA EN MARXA

- Joc: “Inventem un conte”. En grups de 4 0 5 els alumnes han d’inventar-se un conte a
partir d’'uns personatges establerts (annex 1) i representar-lo davant de tots els
companys. Per a donar-li més creativitat a I'activitat entregarem diferents tipus de
disfresses.

PART PRINCIPAL

- Representar el ball: “Chuchuwa” (Grupo Encanto).

- Joc: “Passa el missatge”. Elegim a un company/a per a que represente per mig de
gestos un missatge que el mestre li haura dit. La resta ha d’endevinar el missatge.
Missatges: Tinc fred, tinc son, estic suant, estic cansada, el meu gos m’ha mossegat,
el meu gat s’ha escapat, tinc molta por, m'agrada menjar, estic fent-me pipi, He fet un
gol, hem guanyat el partit de basquet, jo se patinar, m'agrada passejar en bici, el meu
germa esta malaltet...

TORNADA A LA
CALMA

- Higiene personal.
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U.D. ACTUEM, IMITEM | BALLEM PRIMER CICLE
MATERIAL: CD musica, DVD Grupo Encanto i Balll de les disfresses.

CONTINGUTS: Representacié d’estats d’anim, sensacions o situacions quotidianes.

Utilitzacié del teatre i la mimica com a mitjans per a I'expressié no verbal. Imitacié de SESSIO 6
personatges, objectes i situacions quotidianes. Execucié de formes dansades i balls

senzills adequant el moviment corporal al ritme.

ACTIVITATS
<
x
E - Recordar que estem treballant I'expressié corporal. Podem utilitzar el cos per a
= comunicar certes coses pero no les paraules.
=z
w
< L :
2 - Joc: “A ballar!”. Ballar de forma desinhibida al so de les diferents cangons que es
) vagin seleccionant.
o
o
- Joc: “Seqgueix el conte”. Es tracta de contar i representar un conte entre tots.
Comencara el mestre inventant-se l'inici del conte i seguidament els alumnes d’'un en
un aniran continuant-lo.
- Jo: “Endevina I'esport o el joc”. Es formen 4 grups. Per torns, un equip realitzaran
- amb el seu cos moviments del joc o esport que hagen elegit en secret. Els altres
E equips tractaran d’endevinar-ho.
@)
E - Representar el ball: “Chuchuwa” (Grupo Encanto).
o
|_
1
<
o
S
< - Joc: “Aguanta la rissa”. Assentats en cercle, un en mig imitant alguna cosa, animal o
< <§t personatge ha d’intentar fer riure a algun dels companys.
a
<3
Z 0
g - Higiene personal.
-
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U.D. ACTUEM, IMITEM | BALLEM PRIMER CICLE
MATERIAL: Fitxa 2, CD musica i DVD Grupo Encanto.

CONTINGUTS: Representacié d’estats d’anim, sensacions o situacions quotidianes.

Utilitzacié del teatre i la mimica com a mitjans per a I'expressié no verbal. Imitacié de SESSIO 7
personatges, objectes i situacions quotidianes. Execucié de formes dansades i balls

senzills adequant el moviment corporal al ritme.

ACTIVITATS

<

o

‘Et - Recordar que estem treballant I'expressié corporal. Podem utilitzar el cos per a

- comunicar certes coses perd no les paraules.

L

3

5:) - Realitzar la fitxa 2 per a recordar els gestos de la nostra cara.

o

o

- Joc: “Imitem la cara del company”. Per parelles un inventa un gest amb la seua cara i
I'altre intenta imitar-lo.

-

<

o

(®)

=

o

o

|_

o

<

o

- Representar el ball: “La mané” (Grupo Encanto).

j - Joc: “El joc de les palmades”. Un/a xiquet/a que fara de mare o pare ha de pegar
< palmades al ritme que vulga. La resta ha de seguir el ritme caminant tants passes com
< <§t palmades es donen. Despres es queden quiets com estatues i s’elegeix a altre xiquet/a
2 &l per a que faci de mare o pare.
=z
& (&)
(@] -
= - Higiene personal.
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U.D. ACTUEM, IMITEM | BALLEM PRIMER CICLE
MATERIAL: CD musica, DVD Grupo Encanto i Ulleres de péerdua de visi6.

CONTINGUTS: Representacié d’estats d’anim, sensacions o situacions quotidianes.

Utilitzacié del teatre i la mimica com a mitjans per a I'expressié no verbal. Imitacié de SESSIO 8
personatges, objectes i situacions quotidianes. Execucié de formes dansades i balls

senzills adequant el moviment corporal al ritme.

ACTIVITATS
<
o
‘Et - Recordar que estem treballant I'expressidé corporal. Podem utilitzar el cos per a
- comunicar certes coses perd no les paraules.
L
3
5:) - Representar el ball: “La mané” (Grupo Encanto).
o
o
- Joc: “Qué he fet?”. Per parelles, un davant de l'altre, cal contar-li al company sense
utilitzar les paraules per mig de gestos i postures el que hem fet avui des de que ens
hem algat del llit. Després, la parella haura d’endevinar el que els hem contat.
3:' - Joc: “El/la director/a del ball”. Elegirem un alumne per a que faga de director/a del
o ball. Quan la musica sona aquest/a ha de ballar com vulga i la resta imitara els seus
O moviments.
=
o
o
|_
o
<
o
- Joc: “Sequeix el conte”. Es tracta de contar i representar un conte entre tots.
Comencara el mestre inventant-se l'inici del conte i seguidament els alumnes d’'un en
un aniran continuant-lo.
5 - Joc: “Qui és el gatet?”. Assentats en cercle s’elegeix a un xiquet per a tapar-Ii els ulls
< < amb un mocador. A continuacié elegirem a altre xiquet que fara de gatet reproduint el
g E so “miau, miau”. Finalment el xiquet ha d’endevinar qui és el gatet.
<Zt <
m o . .
F_) - Higiene personal.
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U.D. ACTUEM, IMITEM | BALLEM PRIMER CICLE
MATERIAL: CD musica, DVD Grupo Encanto, Targetes animals i Joc dels gestos del Gial.

CONTINGUTS: Representacié d’estats d’anim, sensacions o situacions quotidianes.

Utilitzacié del teatre i la mimica com a mitjans per a I'expressié no verbal. Imitacié de SESSIO 9
personatges, objectes i situacions quotidianes. Execucié de formes dansades i balls

senzills adequant el moviment corporal al ritme.

ACTIVITATS

- Recordar que estem treballant I'expressié corporal. Podem utilitzar el cos per a
comunicar certes coses pero no les paraules.

- Joc: “El/la director/a del ball’. Elegirem un alumne per a que faga de director/a del
ball. Quan la musica sona aquest/a ha de ballar com vulga i la resta imitara els seus
moviments.

POSADA EN MARXA

- Joc: “Busca I'animal”. El mestre reparteix una carta a cada alumne i aquest ha de
representar 'animal que li ha tocat fent sorolls i gestos. A la senyal els alumnes han
d’intentar localitzar els animals que sén iguals i agrupar-se.

rdird ird Ba rd i

gl2[2]2]2]2

PART PRINCIPAL

- Joc: ‘Joc dels gestos del Gial”. Els alumnes per mig de gestos han de tractar que els
seus companys endevinen la paraula (nivell facil) que els haja tocat.

- Representar el ball: “La mané” (Grupo Encanto).

- Joc: “Passa el missatge”. Elegim a un company/a per a que represente per mig de
gestos un missatge que el mestre li haura dit. La resta ha d’endevinar el missatge.
Missatges: Tinc fred, tinc son, estic suant, estic cansada, el meu gos m’ha mossegat,
el meu gat s’ha escapat, tinc molta por, m'agrada menjar, estic fent-me pipi, He fet un
gol, hem guanyat el partit de basquet, jo se patinar, m'agrada passejar en bici, el meu
germa esta malaltet...

TORNADA A LA
CALMA

- Higiene personal.
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Actuem, imitem ¢ ballem Fitaa 71

ENS EXPRESSEM SENSE PARAULES

'Eﬁmmmwwm—wmwmm
d, utiditzan Twna,uffw A  comtimuacis, olsevsa,
qudawm.

1
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Actuem, imitem ¢ ballem Fitaea 2

ELS GESTOS DE LA NOSTRA CARA
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