Els Druides de 4t


ELS MENJARS D’ABANS
NOM:
FLORENCIA 
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NOM DE LA RECEPTA:  Pastís de Carn





QUI LA FEIA?   La meva mare





TEMPS DE PREPARACIÓ: Uns 30 minuts





INGREDIENTS:





1. Carn picada a trossets.


2. Ceba.


3. Pebrot.


4. Puré de patates.


5. Oli  d’oliva.


6. Ou dur





ELABORACIÓ:





Picar  la ceba i el pebrot, posar-lo a fregir amb l’oli i la carn, afegir-li l’ou tallat a trossets.


En una plata   esbandir  el puré  de patates  i afegir  a dalt la preparació  anterior i afegir  novament el puré  de patates  a dalt.  Per últim posar la plata  al forn  uns 30 minuts aproximadament.


Després servir-lo i a disfrutar-lo!!!








