Els Druides de 4t


ELS MENJARS D’ABANS
NOM:
Saray 
COGNOMS:Espinosa Fernández




DATA:jueves,28 de febrero de 2008







NOM DE LA RECEPTA:  gazpacho 





QUI LA FEIA?( avis, amics):abuelos





TEMPS DE PREPARACIÓ:15 minutos





INGREDIENTS:





1.5 tomates                    6.aceite


2. 1 pimiento                  7.vinagre


3.1 cebolla                      8.sal


4.1 pepino pequeño      9.trozos de pan de 


5.2 ajos                              unos tres dias                


                                           antes





ELABORACIÓ:


1.Se pelan los tomates,la cebolla,los ajos...


2.Se le quitan las pepitas al pimiento.


3.Se lava todo.


4.El pan se pone en agua y se escurre.


5.Se pone todo en un bol.


6.Le añadimos aceite,sal y vinagre.


7.Se pasa todo po la batidora,se le pone un litro de agua i cubitos de hielo.


8.Y listo para beber.





















































