Els Druides de 4t


ELS MENJARS D’ABANS
NOM:Miguel 
COGNOMS: Gallego López
DATA: 24-02-08


                                                                                    

 





NOM DE LA RECEPTA: Torrijas 





QUI LA FEIA?( avis, amics): L´avia 





TEMPS DE PREPARACIÓ: 10 minuts





INGREDIENTS:


1.  Pa dur 


2. Llet 


3.Canela i sucre 


4.Pell de llimona 


5.Oli 


6.Ous i farina 





ELABORACIÓ:


Es calenta la llet amb canella i pell de llimona. Desprès es col·loca el pa tallat en un recipient i es posa la llet temprada i es deixa reposar 10 minuts . A continuació es passen per farina i ous i es fregeixen. Una vegada fregides es passen per sucre i canella i ja estan preparades.  








