Els Druides de 4t


ELS MENJARS D’ABANS
NOM: Nerea
           COGNOMS:
Hernández


DATA:7/4/08
[image: image1.jpg]










NOM DE LA RECEPTA: Macedonia para uno





QUI LA FEIA?  Mi madre





TEMPS DE PREPARACIÓ: 10 o 15 minutos





INGREDIENTS:





1. 10 fresas


2. 1 manzana


3.  1 pera


4. 1 racimo de uvas 


5. 1 naranja


6. 1 mandarina 





ELABORACIÓ:


Coges las fresas y le quitas las hojas.  Después cortas las fresas a trozos pequeños. La  manzana la pelas y la cortas a trozos pequeños. Después con la pera lo mismo, la  pelas y la cortas a trozos pequeños. Cuando ya estés de pelar la pera, coges el racimo de uvas y las lavas con agua bien fresca y después  coges un recipiente y las vas cortando por la mitad. Con la naranja ten mucho cuidado porque como te salpique una gota de naranja no será mi culpa yo te lo he advertido.  La cortas a trozos pequeños y la mandarina lo mismo la cortas también. Y por ultimo de todo coges un plato y una cuchara  ¡ Que bueno!
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