Els Druides de 4t


ELS MENJARS D’ABANS
NOM:
Meri

COGNOMS:Fernandez


DATA:7/4/08








NOM DE LA RECEPTA: Magdalenes amb cares diverses.





QUI LA FEIA?:  La mare





TEMPS DE PREPARACIÓ: 1 hora





INGREDIENTS:





1. iogurt. 


2. ous. 


3. farina.


4. mantega.


5. lacasitos.


6. sucre glass en un pot.


7. oli.


8. Papers de les magdalenes.


9. xarop de xocolata.





ELABORACIÓ:





Primer fas una massa en un bol amb iogurt, ous, farina, mantega i oli.


Quan has posat tots els ingredients ho remenes molt fins que et queda una massa molt pastosa.


Desprès amb una cullera gran ho poses al paper de les magdalenes procurant que no et passis de la quantitat.


Quan ja ho tens fet les poses al microones.


Nomes 30 minuts de rellotge.


Quan han passat 30 minuts ho treus i esperes una mica a que es possin una miqua més fredes.


Al final del tot les decores amb els lacasitos i el sucre glass en un pot i amb el xarop de xocolata.
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