Els Druides de 4t


ELS MENJARS D’ABANS
NOM:
Maria 


COGNOMS:
Zarco


DATA: 12 3 o8







NOM DE LA RECEPTA: Alcachofas con almejas





QUI LA FEIA?( avis, amics): Mi madre








TEMPS DE PREPARACIÓ: 30 minutos








INGREDIENTS:





1.  4 Alcachofas


2. 300 grs de almejas


3. 3 ajos 


4. 1 hoja de laurel


5. 1 cucharadita de harina


6. 1 vaso de vino blanco





...





ELABORACIÓ:





Hervir las alcachofas troceadas con unas gotas de limón.


Escurrirlas y reservarlas.





Sofrito: Sofreir 3 ajos picados, el laurel, el perejil y unas hebras de azafran.


Poner una cucharadita de harina y un vaso de vino blanco. Poner las almejas, sal y pimienta.





Añadir los trozos de alcachofa y dejar hervir dos minutos.








