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NOM DE LA RECEPTA:   Lentejas








QUI LA FEIA?  Mi madre





TEMPS DE PREPARACIÓ: 1 hora





INGREDIENTS:





1. 1 pimiento verde          


2. 1/2 pimiento rojo


3. 1 cebolla


4. 4 dientes de ajos


5. 1 zanahoria


6. 2 tomates


7. 2 chorizos


8. costillas de cerdo


9. 1 patata grande


10. sal


11. aceite de oliva: cuatro cucharadas soperas


12. lentejas





ELABORACIÓ:





Se lavan las lentejas con agua fria, se escurren y se echan en una olla grande. Después se cortan todos los ingredientes a trozos grandes.


Se pone agua fría en la olla, la llenamos hasta la mitad. Se deja cocer media hora todo junto, pasado de este tiempo se sacan . Se trituran:  el pimiento verde, el pimiento rojo, la cebolla, los dientes de ajo, la zanahoria y los tomates. Después se echan dentro de la olla  y junto con el chorizo de deja cocer una media hora.
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