Els Druides de 4t


ELS MENJARS D’ABANS
NOM:
Clementa


COGNOMS:
Molina
DATA: 12/3/08







NOM DE LA RECEPTA: Caballa con huevos y pimientos asados





QUI LA FEIA?: yo misma





TEMPS DE PREPARACIÓ: 30 minutos





INGREDIENTS:


1. Medio kilo de caballa


2. un pimiento morrón


3. dos huevos cocidos


4. tres ajos


5. perejil


6. aceite y unas gotas de vinagre 


7. una cebolla y laurel





ELABORACIÓ:





Se pone a hervir la caballa 5 minutos con la cebbolla y el laurel.


Se saca la caballa, se le quita la espina y se pone en una fuente.


Se hace la picada con los ajos, el perejil, la yema de un huevo, el vinagre y el aceite.


Se pone por encima de la caballa el pimiento asado a tiras y el huevo cortado a rodajas.


Buen provecho.











