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NOM DE LA RECEPTA:"Migues"de farina





QUI LA FEIA?  Les feia la meva àvia





TEMPS DE PREPARACIÓ: Aproximadament 20 minuts





INGREDIENTS:





1. Alls


2. Dos gots de farina	


3. Oli d’oliva


4. Sal


5. Un got d’aigua








ELABORACIÓ:  





En una cassola es fregeixen els alls amb l’oli d’oliva. Desprès se li posa la farina i sal. Es barreja tot durant 10 minuts. Ja estaran fetes.





 BON PROFIT!








(també es poden posar sardines al forn si vols)














((PER ACOMPANYAR-LO TAMBÉ ES POSSEN LES SARDINES AL FORN)











