Els Druides de 4t


ELS MENJARS D’ABANS
NOM:  Ramon 
COGNOMS:
 Figuera
DATA: 13-04-08










NOM DE LA RECEPTA: Crema catalana





QUI LA FEIA?       La meva mare





TEMPS DE PREPARACIÓ: 20 minuts





INGREDIENTS: per a quatre persones


1 L DE LLET 


250GRMS DE SUCRE 


8 ROVELLS D'OU 


90 GRMS DE FARINA DE BLAT DE MORO 


1 CANÓ DE CANYELLA 


LA PELL DE UNA LLIMA 


SUCRE PER A CREMAR 








ELABORACIÓ: 


           


Comencem posant la  llet al foc, li posem la meitat del sucre, la canyella i la pell de la llima. 


Deixar bullir, mentrestant  barregem la farina ,els rovells d'ou i el sucre restant .


Ho afegim tot  i anem remenant perquè no es facin grumolls .


La posem a bols de la mateixa mida . Li afegim el sucre per damunt i el cremem amb un cremador. 











