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NOM DE LA RECEPTA: Leche frita





QUI LA FEIA?       Mi bisabuela





TEMPS DE PREPARACIÓ: 20 minuts





INGREDIENTS:





1.  1l. de leche


2. 240 g. de harina


3. 200g.de azúcar glas


4. 4huevos 


5. un palo de canela 


6. peladura de naranja 


7. un racimo de grosella


8. azúcar en gramo


9. canela en polvo





ELABORACIÓ: 


En un  cazo pon a hervir la leche con la canela y la ralladura de la naranja. Mezcla la harina y el azucar glas en un bol, añade la leche reservada anteriormente, incorpora los huevos y bate hasta que quede  una masa. Cuela y vierte la leche en el bol, bate bien y vuelve a pasar todo a la cazuela. Pon nuevamente a fuego medio y deja cocer, sin dejar de batir, hasta que espese, cinco minutos aproximadamente. Pasa la masa a una fuente amplia y baja y deja que se enfrie. Cuando esté fria, corta en rectangulos, reboza con harina y huevos y frielos en una sarten con aceite. Escurre sobre un papel de cocina absorbente. Mezcla en un plato el azucar en grano con la canela en polvo y reboza los trozos de leche fria. Sirve en una bandeja y decora con un racimo de grosella.


           





        !!!!!! Y ASI SE HACE LA LECHE FRITA !!!!!!








