Treball d'educacid Fisica

Adreca't a un club en qué es practique un esport determinat i demana al entrenador o algun
esportista sis exercicis de flexibilitat i sis de forga que els realitzin normalment en €ls seus
entrenaments
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TREBALL D'EDUCACIO FISICA

Tenint en compte les consideracions seglients:

1. Tipus d' exercici(anar amb bicicleta,practicar natacio,correr(futing)
patinar,caminar(excursionisme)

practicar esports, fer gimnastica(circuits, aerobic)

2. Intensitat

3.Duracio

Elabora un planin setmanal durant els mesos de Juliol i Agost per millorar la teva resistencia.



