Escola ANOIA 
 
 
NOM_________________________________ DATA_____________  
  

BIOLOGIA I GEOLOGIA. 3r ESO Feina de recuperació d’estiu  

[bookmark: _GoBack]Si has suspès l’assignatura de Biologia i Geologia de 3r d’ESO, has de presentar el primer dia del nou curs les següents activitats.  
 

Tema 1- L’organització del cos humà 
 
1) Què són els nivells d’organització dels éssers vius? Quins tres nivells hi ha? 
2) Quins són els bioelements majoritaris als éssers vius? 
3) [image: ]Què són les biomolècules? Quin dos tipus hi ha? Posa un exemple de cada. 
4) Què és la cèl·lula? 
5) Què vol dir nutrició heteròtrofa? 
6) Què vol dir organització eucariota? 
7) Què és el DNA i quina és la seva funció? 
8) Quina és la funció del reticle endoplasmàtic? 
9) Quina és la funció dels mitocondris? 
10) Què és la diferenciació cel·lular? 
11) Digues el nom de 5 tipus de cèl·lules diferents. Comenta la seva forma i la seva funció a l’organisme. 
12) Què és un teixit? Digues el nom de 4 tipus de teixits diferents. 
13) Classifica les cèl·lules següents segons el tipus de teixit al que pertanyen: condròcits, adipòcits, osteòcits, glòbuls vermells, neurones, cèl·lules musculars i cèl·lules epitelials. 
14) Què és un òrgan?  
15) Què és un aparell o sistema?  
16) Quins aparells o sistemes formen participen en la funció de nutrició? Quina és la funció de cadascú? 
17) Quins aparells o sistemes formen participen en la funció de relació? Quina és la funció de cadascú? 
18) Quins aparells o sistemes formen participen en la funció de reproducció? Quina és la funció de cadascú? 
19) Digues 4 característiques del microscopi òptic. 
20) Digues 4 característiques del microscopi electrònic. 
  
Tema 2- L’alimentació i la nutrició 
 
1) Què és la nutrició? 
2) Què és l’alimentació? 
3) Què són els nutrients? Quins nutrients hi ha? 
4) Quina és la funció principal del glúcids? 
5) Quina és la funció principal dels lípids? 
6) Quina és la funció principal de les proteïnes? 
7) Quina és la importància de les sals minerals? 
8) Quina és la importància de les vitamines? 
9) Quina diferència hi ha entre els aliments energètics, constructius i reguladors? Posa un exemple de cadascú. 
10) Què és una caloria? 
11) Què és la dieta? 
12) Quan és considera que una dieta és equilibrada? 
13) Quina és la importància de la roda dels aliments?  
14) Quina diferència hi ha entre els 6 grups de la roda dels aliments? Digues un aliment de cada grup. 
15) Digues 5 característiques d’una dieta saludable. 
16) Què és la dieta mediterrània i quines característiques presenta? 
17) Quines són les característiques de la dieta vegetariana? 
18) Explica les causes i les conseqüències del raquitisme. 
19) Explica les causes i les conseqüències de l’anorèxia nerviosa. 
20) Explica les causes i les conseqüències de la bulímia. 
 
Tema 3- Salut i higiene alimentària 
 
1) Què són els contaminants alimentaris? 
2) Què són les intoxicacions alimentàries? I les toiinfeccions? 
3) Causes i conseqüències de la salmonel·losi. 4) Causes i conseqüències del botulisme. 
5) Causes i conseqüències de la toxoplasmosi. 
6) Causes i conseqüències de la triquinosi. 
7) Causes i conseqüències de l’anisakis. 
8) Quina diferència hi ha entre la contaminació alimentària d’origen químic i la d’origen físic? 
9) Què és la higiene alimentària? 
10) Què és la cadena de producció alimentària? 
11) Digues 4 normes higièniques que s’hagin de seguir durant la cadena alimentària. 
12) Digues 4 normes higièniques que hagi de seguir el consumidor. 
13) Digues 4 aspectes dels quals s’hagi d’informar a l’etiqueta d’un aliment envasat. 
14) Què vol dir conservar un aliment? 
15) Explica la conservació per fred. 
16) Explica la conservació per esterilització. 
17) Explica la conservació per deshidratació. 
18) Què són els additius alimentaris? 
19) Digues el nom de 4 additius alimentaris i la seva funció. 
20) En què consisteix la tècnica de envasament al buit? 
 
Tema 4- Aparells per la nutrició (I): la digestió i la respiració 
  
1) Quina és la funció de l’aparell digestiu? 
2) Quina és la funció de l’aparell respiratori? 
3) Quina és la funció de l’aparell circulatori? 
4) Quina és la funció de l’aparell excretor? 
5) Digues quines són les parts del tub digestiu. 
6) Quina és la funció de l’estómac? 
7) Què són els moviments peristàltics? 8) Quina és la funció de l’intestí prim? 9) Quina és la funció de l’intestí gros? 
10) Què són i quina és la funció dels enzims digestius? 
11) Quina és la funció principal del fetge? 
12) Quina és la funció del pàncrees? 
13) Quina és la diferència entre digestió física i digestió química? 
14) Quna diferència hi ha entre el bol alimentari, el quim i el quil? 
15) En què consisteix l’absorció intestinal? 
16) Què és l’egestió o defecació? 
17) Digues quines són les parts de les vies respiratòries. 18) Què són els pulmons? 
19) En què consisteix l’intercanvi de gasos als pulmons? 
20) Quina diferència hi ha entre la inspiració i la expiració?  
Tema 5 – Aparells per a la nutrició (II): la circulació i l’excreció 
 
1) Característiques i funcions dels eritròcits o glòbuls vermells. 
2) Característiques i funcions dels leucòcits o glòbuls blancs. 
3) Característiques i funcions de les plaquetes. 
4) Quines són les funcions de la sang? 
5) Quina diferència hi ha entre les artèries, les venes i els capil·lars sanguinis? 
6) Quina és la funció del cor? 
7) Explica les parts en que divideix el cor humà? 
8) Quina diferència hi ha entre la sístole i la diàstole? 
9) Què vol dir que la circulació sanguínia és doble i completa? 
10) Explica el procés que té lloc durant el circuit pulmonar de la sang. 
11) Explica el procés que té lloc durant el circuit general de la sang. 
12) Quina és la funció del sistema limfàtic? 
13) En que consisteix el procés d’excreció? 
14) Quins òrgans formen l’aparell urinari? 
15) En quines parts es divideix el ronyó? 
16) Què són els nefrons? 
17) Explica el procés de formació de la orina. 
18) Per què el fetge també està relacionat amb el procés d’excreció. 
19) Explica dues malalties relacionades amb l’aparell digestiu. 
20) Explica dues malalties relacionades amb l’aparell respiratori. 
 
Tema 6- La funció de relació 
 
1) En què consisteix la funció de relació? 
2) Què és un estímul? 
3) Quins tipus de receptors externs hi ha i quina és la funció de cadascú. 
4) Explica el procés mtjançant el qual ens arriben els olors. 
5) Explica el procés mtjançant el qual ens arriben les sensacions tàctils. 
6) Explica el procés mtjançant el qual ens arriben les sensacions gustatives. 
7) Digues les parts i les estructures que formen l’orella. 
8) Explica el procés mtjançant el qual ens arriben els sons. 
9) Explica el procés mitjançant el qual mantenim l’equilibri. 
10) Digues les parts i les estructures que formen l’ull. 
11) Explica el procés mtjançant el qual ens arriba la visió. 
12) En quines parts es divideix una neurona? 
13) Què és l’impuls nerviós? 
14) Com es transmet l’impuls nerviós a la sinapsis? 
15) Quina diferència hi ha entre el sistema nerviós central i el sistema nerviós perifèric? 
16) Quina diferència hi ha entre el sistema nerviós perifèric somàtic i el sistema nerviós perifèric autònom? 
17) Què són els actes reflexos? 
18) Què és la coordinació endocrina? 
19) Quina és la funció de l’aparell locomotor? 
20) Què són les articulacions? 
 
Tema 7- La reproducció humana 
 
1) Què són els gàmetes? I el zigot? 
2) Digues 4 canvis físics que es produeixen durant l’adolescència. 
3) Quina és la funció de l’aparell reproductor masculí? 
4) Què és el escrot? 
5) En quins 3 trams es divideixen els conductes seminals? 
6) Quines són i quines funcions tenen les glàndules annexes de l’aparell reproductor masculí? 
7) Què és el gland? I el prepuci? 
8) Què són els espermatozoides i quines parts es poden diferenciar? 
9) Què és l’espermatogènesi? 
10) Quina és la funció de l’aparell reproductor femení? 
11) Què són i quina funció tenen els ovaris? 
12) Què és i quina funció té l’úter? 
13) Què són els òvuls i en quines parts es poden diferenciar? 
14) Què és l’ovogènesi? 
15) En què consisteix el cicle de l’ovari? 
16) En què consisteixi el cicle de l’úter? 
17) Què és la placenta? I el líquid amniòtic? 
18) Descriu breument els canvis que pateix el embrió durant els tres trimestres de l’embaràs. 
19) Què és l’esterilitat? 
20) Què són les malalties de transmissió sexual? Posa 2 exemples. 
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