DEURES VOLUNTARIS EDUCACIÓ FÍSICA 3r ESO

LES BEGUDES ENERGÈTIQUES
Fa poc han sortit notícies alertant sobre el perill de les begudes anomenades estimulants o energètiques. Molts joves desconeixen la composició i efectes negatius que tenen aquests tipus de begudes i les consumeixen com un refresc normal.
1. La teva tasca serà cercar notícies i informació (web, revistes, documentals...) que parlin sobre els efectes i perillositats de les begudes energètiques.
Recull notícies sobre el tema. Inclou-les en el treball.

2. Fes un petit treball escrit sore el tema.
Per realitzar el treball escrit pots seguir elñ següent guió:

a) Què són les begudes energètiques ? I les isotòniques ?
b) Quina composició i efectes tenen les begudes energètiques ?
c) Quines són les més conegudes ? On es venen ? Quin cost tenen ?
d) Perillositat de les begudes energètiques.

3. Fes un cartell en color alertant sobre la perillositat d’aquestes begudes.

4. Busca i mira un documentral sobre aquest tema. Anota la direcció electrònica del documental

Anota en un llistat d’on has extret la informació pel teu treball.
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