DEURES VOLUNTARIS EDUCACIÓ FÍSICA 2n ESO

ATENCIÓ !
1. Ets un periodista d’una prestigiosa revista de salut anomenada “Mou-te “. El teu cap t’ha encarregat un article extens d’un mínim de 4 pàgines sobre la preocupació pel cos que tenen dels adolescents i les malalties que estan associades (anorèxia, dismografia, vigorèxia, obesitat...).
Per redactar l’article cal que consultis altres articles, revistes i algun documental sobre el tema. No et deixis d’anotar les referències de consulta (pàgina web, artícles, documentals...).
Algunes preguntes que et poden ajudar:
· Què és el culte al cos ?
· Quiens malalties hi van associades ?
· A quines edats i persones afecten més ?
· Obesitat i adolescència ?
· [bookmark: _GoBack]Quina importància té una bona alimentació i fer activitat física ?

Pots incloure alguna fotografia 

2. Fes una llistat amb un mínim de 8 consells (explicant-los) pels adolescents per tal d’evitar que puguin patir aquestes malalties. Exemple: no ser sedentaria i fer activitast física perquè...


 


