DEURES RECUPERACIÓ 3r ESO                       ÀREA D’EDUCACIÓ FÍSICA

Alumnes no adaptats

Escola Anoia. Igualada. 

Fes un treball escrit sobre les activitats de noves tendències.

Les activitats físiques i esportives van evolucionant com la societat. Als gimnàs i centres esportius van sortint noves activitats originals i amb nous materials per oferir a la gent interessada en realitzar activitat física. Són activitats de noves tendències que molts cops arriben d’altres països com Estats Units.

Exemples: Capoeira, aquaeròbic  TBC ...

Escull una activitat que no coneguis i que s’ofereixi al centre esportiu més proper de casa teva i realitza un treball per escrit seguint el següent guió:

1. Introducció: 

Explicar l’objectiu del treball. 

Presentació del treball: de què va ? què pretén ? per què s’ha escollit aquesta activitat?...

2. Situació del centre on s’ofereix l’activitat:

· Situació del centre a la ciutat (explicació i mapa)

· Breu explicació del centre esportiu (característiques clients, instal·lacions...)l.

· Activitats esportives que es solen oferir.  

3. Característiques activitat escollida:

· Explicació de l’activitat. En què consisteix ?

· Origen de l’activitat. D’on prové ? Com es va inventar ?

· Material necessari per a la pràctica (practicant) i el que s’utilitzi per a la pràctica 

(explicació i fotos o dibuix)

· Medi o lloc de pràctica. Ex. sala fitness, sala aeròbic, piscina...

· Què treballa ? Quin és l’objectiu ? Quines qualitats treballa del cos ?

4. Annex. Afegeix informació que hagis trobat en el centre esportiu.

Exemple: tríptic informatiu, preus, horaris...

5. Conclusió.

En aquest apartat hi pots incloure el següent:

Què has après després de fer el treball ?

Ha costat realitzar-lo ?

On has trobat la informació ?

Sabies que es practicava aquesta activitat ?

Has tingut la ocasió de practicar-la ? En cas afirmatiu explica com ha anat i les sensacions.

6. Fonts d’informació:

Pàgines internet (www. ...)

Llibres

Enciclopèdies

...

ATENCIÓ:

Recorda incloure fotos o dibuixos per il·lustrar les explicacions. Compte amb l’ortografia!

Data presentació: primer dia de classe de setembre

GUIÓ RECUPERACIÓ EXAMEN FINAL DE CURS  (SETEMBRE)

ÀREA EDUCACIÓ FÍSICA

3r ESO

La recuperació de l’àrea d’Educació Física constarà d’un examen escrit dels temes que es detallen a continuació:

1. Hàbits saludables i exercici físic.

· Importància d’uns hàbits saludables.

· Hàbits correctes per realitzar exercici físic.

· Malalties relacionades amb l’alimentació: anorèxia, bulímia, obesitat.

· Preparar les preguntes de la pàgina 12 del dossier.

2. Beneficis activitat física

· Conèixer 6 beneficis de l’activitat física en el nostre organisme (nivell físic, psicològic i social).

3. La força

· Definició de força

· Definició de contracció muscular.

· Tipus de contracció i diferències.

· Classificació i definició dels tipus de força: màxima, resistència i explosiva. Anotar un exemple d’esport de cadascuna.

· Efectes del treball de la força en el nostre cos.

· Què és una biòpsia. Què ens indica el tipus de fibra ?

· Sistemes d’entrenament de la força.

· Explicar 4 mètodes d’entrenament de la força. Exemple: electroestimulació, peses...

· Quina és la millor edat per treballar la força.

4. Esport adaptat

· Definició.

· Tipus de discapacitats. Posa un exemple d’esport per cada discapacitat.

· Explica qui és Guttmann i què va fer. 

5. Cos i societat

· Fes una petita redacció explicant la importància del culte al cos i com ha canviat amb el temps.

6. El rugby

· Origen

· Normes bàsiques

· La touche, la melé i l’agrupament (maul i ruck)

