DEURES RECUPERACIÓ 2n ESO

    ÀREA D’EDUCACIÓ FÍSICA

Alumnes no adaptats

Escola Anoia. Igualada. 

1. Contesta els apartats del guió de l’examen final (veure últim full).

Cal presentar aquests punts desenvolupats el dia de l’examen de recuperació. És obligatori copiar l’anunciat.
2. Fes un treball escrit sobre les activitats en temps de lleure.

Cerca un mínim de 5 activitats que es puguin fer en la ciutat on passes l’estiu. 

Per fer aquest treball segueix el següent guió:

1. Situació de la zona o ciutat on passes l’estiu:
· Situació geogràfica (explicació i mapa)

· Característiques: població, clima, economia, turisme...

· Activitats esportives que es solen practicar. Anomenar les que més es practiquen.

3. Llistat d’activitats que es poden practicar (mínim 5):

· Nom activitat

· Material necessari (explicació i fotos o dibuix)

· Medi o lloc de pràctica. Ex. muntanya, mar, riu...

· Tècniques bàsiques de l’esport

· Llocs on es poden practicar. Podeu incloure mapa si ho creieu necessari.

4. Annex. Afegeix informació que hagis trobat en alguna oficina de turisme o empresa d’activitats de lleure.

5. Conclusió.

En aquest apartat hi pots incloure el següent:

Què has après després de fer el treball ?

Ha costat realitzar-lo ?

On has trobat la informació ?

Sabies que es practicava aquesta activitat ?

Has tingut la ocasió de practicar-la ? En cas afirmatiu explica com ha anat i les sensacions.

6. Fonts d’informació:

Pàgines internet (www. ...)

Llibres

Enciclopèdies

...

ATENCIÓ:

Recorda incloure fotos o dibuixos per il·lustrar les explicacions. Compte amb l’ortografia!

Data presentació: primer dia de classe al setembre
GUIÓ RECUPERACIÓ EXAMEN FINAL DE CURS  (SETEMBRE)

ÀREA EDUCACIÓ FÍSICA

2n ESO

La recuperació de l’àrea d’Educació Física constarà d’un examen escrit dels temes que es detallen a continuació:

1. El cos humà

-  Sistemes del cos humà (funcions i components): cardiovascular, respiratori, nerviós, digestiu i locomotor.

-  L’aparell locomotor: sistema osteoarticular i sistema muscular.

- Conèixer i situar els ossos i músculs.

2. La resistència

- Definició i paraules claus.

- Importància.

- Resistència aeròbica i anaeròbica. Diferències.

- Control de la intensitat de l’exercici: pulsacions.

- Evolució de la resistència amb l’edat.

- Canvis en l’organisme pel treball de la resistència.

- Sistemes d’entrenament de la resistència. Anomenar i diferenciar. (continu, fraccionat...)

3. Els Jocs Olímpics

- Orígens del Jocs.

- Es Jocs a l’antiga Grècia.

- Els Jocs a l’Era Moderna

- Els altres Jocs: Paralímpics i d’hivern.

4. Salut i exercici físic

- Sedentarisme i societat actual

- Importància de l’exercici físic

- Què és la OMS ?

- Drets i deures

5. El voleibol

- Origen

- Tècniques

- Normativa bàsica: jugadors, canvis, puntuació, servei, rotació... 

