DEURES RECUPERACIÓ 1r ESO

                        ÀREA D’EDUCACIÓ FÍSICA

Alumnes adaptats 

Escola Anoia. Igualada. 

1. Contesta els apartats del guió de l’examen final (veure últim full)

Cal presentar aquests punts desenvolupats el dia de l’examen de recuperació. És obligatori copiar l’anunciat.
2. Fes un treball escrit sobre un esport d’aventura.

Escull una activitat o un esport d’aventura que es practiqui a la zona o ciutat on passis les vacances d’estiu i omple la següent fitxa:

	ESPORT


	

	ELECCIÓ

Per què ?


	

	MATERIAL UTILITZAT


	

	ESPAI DE PRÀCTICA


	

	LLOCS MÉS PROPERS ON ES PRACTICA 
	

	PREU  ACTIVITAT

Aprox.
	

	HAS POGUT PRACTICAR AQUESTA ACTIVITAT A L’ESTIU ?




Recull informació a les oficines de turisme o altres empreses sobre aquest esport: preus, llocs de pràctica, condicions de pràctica...

Afegeix aquesta informació i algunes fotos o dibuixos sobre la pràctica d’aquest esport.

ATENCIÓ:

Compte amb l’ortografia!

Data presentació: primer dia de classe al setembre

GUIÓ RECUPERACIÓ EXAMEN FINAL DE CURS  (SETEMBRE)

ÀREA EDUCACIÓ FÍSICA

1r ESO

La recuperació de l’àrea d’Educació Física consta d’un examen escrit sobre els següents temes:

1. Condició física

· Què és ?

· Components (qualitats)

· De què depèn ?

· Test de condició física. Explicar exemple.

2. Hàbits higiènics

- Conèixer els diferents hàbits d’higiene importants per a la nostra vida diària: el cos, la roba i calçat...

3. La flexibilitat

· Què és ?

· De què depèn ? mobilitat articular i elasticitat muscular.

· Factors que hi influeixen.

· Evolució de la flexibilitat amb l’edat.

4. La postura

· Importància d’una postura correcta.

· El to muscular.

· Què influeix en la postura ?

· Consells per a una bona postura 

· Conèixer què és: cifosis, lordosis, escoliosis, genovaro, genovalgo...

5. L‘handbol

- Origen

- Tècniques bàsiques

- Normativa bàsica (nº jugadors, fora, canvis, expulsions i exclusions...).

