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CONSELLS PER A FER UNA EXPOSICIÓ ORAL
En una exposició és tan important el contingut com la manera d’exposar-lo. 

Per això és molt important seguir aquests consells:

• �Assaja l’exposició. Si pots, enregistra’t per a valorar com ho fas o fes l’ex-

posició a una persona propera perquè t’ajudi a millorar-la. No es tracta de 

repetir de memòria el que has de dir, però tampoc de llegir un text. Per tant, 

per a no perdre’t, prepara’t un guió o un esquema amb les idees principals 

per a consultar-lo ràpidament durant l’exposició.

• �Mira el públic. La mirada és imprescindible per a captar l’atenció de la gent 

que t’escolta. Si el públic té la mirada fixa en tu, vol dir que ho estàs fent bé. 

• �Pronuncia les paraules correctament i amb claredat perquè la teva veu ar-

ribi a tothom. No corris ni vagis massa a poc a poc. Un to de veu massa baix 

o parlar massa ràpid dificulten que el missatge s’entengui.

• �No donis l’esquena a l’auditori i fes moviments pausats. 


