La poesia mistica y ascética

La lirica de esta época coincide con el reinado de Felipe Il y refleja las preocupaciones
religiosas generadas por la reforma protestante. Aparece entonces la literatura llamada
ascética y mistica.

e Ascética: Describe las actividades que debe realizar la mente humana para llegar a
ser perfecto y salvarse.

e Mistica: Después de la etapa ascética, Dios concede a algunas almas el don del amor
en su mas alto grado. Se da la unién con Dios y se alcanza la perfeccion.

Caracteristicas

e Ultilizacion de un lenguaje sencillo, sin demasiados adornos literarios; pero de forma
muy cuidada.

e Los temas son religiosos, morales y filoséficos.

e La mitologia sirve de base para poner ejemplos sobre algin tema religioso, moral o
teoldgico.

2.1 Un ejemplo de un autor ascético: Fray Luis de Ledn

e Lavida

Nacio en Belmonte (Cuenca) en 1527, ingreso en la orden de San Agustin y estudio en la
Universidad de Salamanca. Murié en Madrigal de las Altas Torres (Avila) en 1591.

A los 32 afios obtiene la catedra en dicha Universidad. La rivalidad entre los agustinos y
los dominicos, la envidia y la incomprension, hacen que sea detenido por la Inquisicion,
acusado de haber traducido al castellano el texto biblico del Cantar de los Cantares, a
pesar de las prohibiciones de la iglesia. Estuvo cinco afios en la carcel y cuenta la tradicion
que cuando lleg6 a su clase después de tanto tiempo comenzo diciendo: "Cémo deciamos
ayer...". Parece ser que su estancia en la carcel le habia cambiado su mal caracter.

e Laobra

Sus obras en prosa, de contenido teoldgico y ascético, fueron muy conocidas en su
tiempo. Hoy se conoce mas su poesia que se suele ordenar en tres planos:

e Primer plano

Se caracteriza por la vocacion contemplativa, la armonia del mundo y la vision del orden
universal, fieles reflejos de la perfeccién de Dios.

Cuando contemplo el cielo

de innumerables luces adornado,
y miro hacia el suelo

de noche rodeado,

en suefio y en olvido sepultado;




el amor y la pena S . Segundo plano
despiertan en mi pecho un ansia ardiente,
despiden larga vena Se caracteriza por el deseo vehemente de retiro
los ojos hechos fuente... y olvido de las penas del mundo, partiendo de
un contacto directo con la naturaleza.

iQué descansada vida

la del que huye del mundanal ruido,

y sigue la escondida

senda por donde han ido

los pocos sabios que en el mundo han sido...!

e Tercer plano

Se caracteriza por un sentimiento y deseo del mas alla, la nostalgia del cielo y de Dios.

¢ Y dejas Pastor, santo,

tu grey en este valle hondo, oscuro
con soledad y llanto;

y td, rompiendo el puro

aire, te vas al inmortal seguro?

; Los antes bienhadados,

y los agora tristes y afligidos,

a tus pechos criados,

de ti desposeidos,

a do convertiran ya sus sentidos?

e Elestilo
Su poesia es sobria y concentrada, a lo que contribuye la estrofa que usa, normalmente la

lira que no permite la palabreria, sino que exige concentracion dentro de sus cinco versos,
llevando al poeta a eliminar todo lo innecesario.

2.2 Un ejemplo de un autor mitico: San Juan de la Cruz

e Lavida

Su nombre era Juan de Yepes y Alvarez. Naci6é en Fontiveros (Avila) en 1542. Era de
familia noble pero sin dinero, por lo que cuando muri6 su padre tuvo que trabajar durante
varios afios como enfermero en el Hospital de Medina del Campo. Estudié con los jesuitas,
y a los 19 afios ingreso6 en la Orden de los Carmelitas. Posteriormente estudio en
Salamanca y se ordené sacerdote en 1567. Influido por Santa Teresa de JesUs se propuso
reformar la rama masculina de los Carmelitas. Murié en Ubeda (Jaén) en 1591.

e Laobra

San Juan de la Cruz no escribe con la intencion de crear arte, sino Unicamente con el
deseo de comunicar una experiencia personal y despertar en los demas el amor a Dios.
Utiliza la poesia porque es el medio de expresién mas apropiado para comunicar sus
sentimientos misticos. Utiliza un lenguaje tan exquisito y refinado que la belleza de su obra
hace dudar en ocasiones que sea obra humana.



Para sus obras menores, el poeta se sirve de romances y canciones de tipo tradicional,
"divinizandolos"; pero para sus tres poemas misticos mas importantes: Noche oscura del
alma, Céntico espiritual y Llama de amor viva, se inspira en el poema amoroso de la
Biblia "Cantar de los cantares". El mismo explico en prosa estos poemas desentrafiando
palabra por palabra su significado espiritual.



