QUE CAL PORTAR?

e necesser: e sabates comodes per caminar
o raspall de dents e sabtes extres (per mullar, el
o pasta de dents peu ha de quedar ben lligat)
o gel e banyador
o xampu e bossa d’escombraries (per la
o pinta/ raspall roba bruta)
o desodorant e paravents o capelina (no
o tovallola de dutxa paraiglies)
e tovallola de platja e |ot amb piles
e Xxancletes e piles extres
e gorra pel sol e cantimplora
e crema solar e sac de dormir
e muda per dijous (dins d’'una e motxilla grossa (recomanem
bossa) que no sigui de rodetes)
e muda per divendres (dins d’'una o motxilla petita amb 'esmorzar i
bossa) la cantimplora, pel 1 dia (a fora
e muda extra (opcional) de la motxilla grossa!)

Recomanem que la motxilla es faci amb I'alumne/a, aixi sap qué té i a on esta.

ACTIVITATS QUE REALITZAREM

CM CS
e caiac e BTT
e tiramb arc e caiac
e aranya e tiramb arc
e tirolina e excursio a St. Antoni
e cCircuit petit e multiaventura
¢ visita al poble de Camprodon e quads
e quads e aranya %
e rocodrom e tirolina
e joc de nit e joc de nit

ballaruca ballaruca




