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PLA DE PREVENCIÓ DROGODEPENDÈNCIES


PROGRAMA D’ACTIVITATS EN L’ÀMBIT DEL CURRICULUM I LA TUTORIA (SECUNDÀRIA)

Nivell
Programa
Activitats
Objectius
Àrea curricular
Observacions


Temporització proposada

1r ESO


PASE
“Informació sobre el tabac i l’alcohol”


Sensibilitzar-se envers la problemàtica de les substàncies addictives a partir de l’anàlisi del que passa al seu entorn.
Ciències Naturals
Sessió 2 del programa PASE

(aprox. 1 h.)
1r Trimestre


Col·lectiu Bronca
“construcció d’una màquina de fumar”
Exemple pràctic dels efectes del consum de tabac.

Pàgina 2 del dossier del Col.lectiu Bronca. (aprox. 40’)



PASE
“Per què de vegades fem el que fem o fem quelcom que no volíem fer?”

Vídeo  (18’)
Identificar el paper de les pressions socials en el comportament humà.

Anticipar la pressió de grup en l’inici del fumar i de l’experimentació amb altres substàncies.
Ciències Socials
Sessió 3 del programa PASE

Presa de decisions i pressió de grup

Visió del vídeo “Presión de grupo y toma de decisiones” (aprox. 1 h.)
2n Trimestre



“Publicitat. Tabac i begudes alcohòliques”
Desvetllar els mecanismes pels quals opera la publicitat i la pressió de grup.
Llengua
Sessió 4 del programa PASE

Anàlisi d’un anunci i debat posterior


2n Trimestre



“I tu, ¿què faràs?”


Clarificar els propis valors i actituds en relació a les substàncies que poden causar dependència.
Tutoria
Sessió 7 del programa PASE

A partir d’una redacció que fa cada alumne exposant els arguments a favor i en contra de fumar, es fa una discussió de grup (1 hora)
3r Trimestre

2n ESO
DECIDEIX
 Activitats del programa que ja es fan en el curs, desenvolupades en l’àmbit de la tutoria de grup



3r ESO 


PRESSEC
“Qui pren les decisions?”


Identificar els elements que poden condicionar el comportament dels individus i la presa de decisions.
Tutoria
Activitat 3 del programa PRESSEC (aprox. 1 h.)

Analitzar diferents comportaments i les preses de decisió implicades.
1r o 2n Trimestre

3r ESO

(Cont.)
PRESSEC
“Un nou estil de comunicació?”
Que els alumnes descriguin correctament situacions que els pugui resultar difícils d’afrontar.

Que considerin que l’estil de comunicació assertiu és el més eficaç per aconseguir objectius.
Llengua
Activitat 4 del programa PRESSEC (aprox. 1 h.)

Treball amb les fitxes “El meu amic/ la meva amiga” i “Com reacciono?”.
2n Trimestre



“I llavors...Què faig?”
Entrenar els/ les joves en habilitats socials i de comunicació.

Practivar tècniques per superar situacions difícils.

Aplicar estratègies que facilitin aconseguir els propis objectius.

Practicar habilitats de negociació amb la parella.

Practicar habilitats per rebutjar relacions sexuals no protegides.
Tutoria
Activitat 5 del programa PRESSEC (aprox. 1 h.)


2n Trimestre



“Escenifiquem”

(activitat de role-playing)


Activitat 6 del programa PRESSEC (aprox. 1 h.)

Continuació de l’activitat anterior.

Representació de situacions amb l’ajuda de fitxes i transparències.
2n Trimestre



“Un grup d’amics”
Afavorir la reflexió sobre els riscos d’infectar-se per l’HIV, per una malaltia de transmissió sexual i de tenir un embaràs no desitjat.
Ciències Naturals
Activitat 2 del programa PRESSEC (aprox. 1 h.)

A partir de l’anàlisi d’una situació es fa un debat amb la classe.

Com a material de suport s’ofereixen fitxes amb diferents situacions.

Aquesta activitat s’hauria de complementar amb la visita al CJAS (aquest curs o el vinent)
3r Trimestre

4t ESO


I tu, què en penses?
Dossier  “La vida en Grupo” 

Activitat

“Me da igual lo que piensen de mi,¿o sí?”

Aprofondir sobre l’autoconcepte en la relació amb els iguals.
Llengua

o

Anglès
Lectura i debat sobre les preguntes que es plantegen. Especialment aprofondir en l’autoconcepte massa exigent i en la imatge que la persona creu que projecta en els demès i quina es la imatge que els demès tenen d’ella.
1r o 2n Trimestre



Dossier  “La vida en Grupo”

Activitat

“El peaje del grupo”


Ritus d’iniciació, normes del grup. Prendre consciència dels valors que transmet el grup.
Tutoria
Més que parlar de “pressió de grup” que és un concepte que els adolescents no entenen i els hi genera rebuig, doncs no es senten o no volen sentir-se pressionats, tractar més a fons l’apartat “dins i fora del grup,ritus, signes i normes”.  
2n Trimestre

1r BTX



Dossier “Jovenes y adultos”

Activitats

“Tus zonas de conflicto”

“Guerra y paz”
Augmentar el nivell de comunicació amb l’adult (família i professorat). Acceptar els límits raonats. 
Filosofia
“Tus zonas de conflicto”. identificar els problemes que sorgeixen més habitualment en la relació amb l’adult. Especialment interessant donar-li un toc d’humor amb el relat d’anècdotes.

“Guerra y Paz”: Treballar especialment “Como llegar a acuerdos”.
2n Trimestre


Materials d’anglès


Els materials que vam estar analitzant reforçaven molts dels aspectes treballats. Es pot consultar la web del NIDA (www.nida.org), la secció d’adolescents.
Veure plantejaments i objectius a l’annex 1.
Anglès
Caldria tornar-ho a mirar per fer una selecció dels continguts més adients.
2n Trimestre


Xerrada-taller
A determinar
Es tractaria de treballar aspectes pràctics a través d’alguna sessió de confrontació.
Tutoria
Complementar el treball realitzat a nivell curricular.
2n o 3r Trimestre

2n BTX
I tu, què en penses?


Dossier “De marcha”

Activitats 

“Marcha ¿qué marcha?”, “Garitos” i “Control ¿Remoto?”
Afavorir la reflexió sobre la forma de gaudir del lleure, els riscos de determinades activitats, el temps que ocupa el lleure i l’organització (ja que a la universitat es perd el seguiment que ha fet el centre). 
Filosofia
“Marcha ¿Què marcha?”. Arribar a definir i consensuar les idees i experiències; pot ser útil per prendre consciència de moltes influències a les que estan sotmesos els joves.

“Garitos”. Ser conscients de la uniformitat dels llocs que frequenten.

“Control ¿Remoto?”. Analitzar el paper del consum en aquests contextos i desmitificar el tòpic de “jo controlo”.
1r o 2n Trimestre

Annex 1.  Aportació des de la matèria d’anglès al problema de l’ús de drogues entre els adolescents (elaborat per la Serena Salomone)  

Departament d’àngles, curs 2005-2006

Aquest projecte és un eix transversal per a tractar un tema d’interès general en el 1r idioma estranger (anglès) que estudien els alumnes de Batxillerat.

El projecte es basa en el concepte que els elements clau que realment funcionen en un Programa d’Educació Anti-Droga són:

1. Ajudar els estudiants a reconèixer la pressió social que pot impulsar-los al consum de drogues (voler pertànyer a un grup, mitjans de comunicació, pressió de companys).

2. Impulsar el desenvolupament d’habilitats personals i socials per a contrarestar la pressió de l’entorn (prendre decisions, capacitat de dir que no, plantejar-se objectius).

3. Millorar el rendiment acadèmic, amb el consegüent augment de l’autoestima.

4. Assabentar l’alumnat que no tots els adolescents consumeixen drogues, fumen o beuen alcohol.

5. Programar activitats adients per a la seva edat que els informin de les conseqüències del consum de drogues, alcohol i tabac.

6. Utilitzar tècniques participatives, com debats, aprenentatge cooperatiu, participació activa en comptes d’enfocaments merament didàctics o tècniques d’intimidació.

7. Implicar activament la família.

8. Incloure ajuda i suport tècnic perquè els professors elaborin material adequat per als alumnes.

Es tractarà de complir aquestes premisses mitjançant activitats que tindran tres vessants:

A:  els alumnes aprendran a reconèixer les tècniques de manipulació utilitzades pels mitjans de comunicació (diaris, TV, Internet, ràdio, 

      pel·lícules, etc.)

Materials de referència:  “Media Literacy for Drug Prevention”, “The New York Times Newspaper in Education Program”, 

                                        www.nytimes.com/learning
B:  Utilitzar pàgines web interactives per recollir informació sobre els següents aspectes:

1) Informació sobre drogues que es troben a l’abast dels joves i les conseqüències del seu ús.

2) Llegir històries reals d’adolescents que tenen o han tingut problemes amb les drogues.

3) Possibilitat d’expressar les opinions en l’espai web.

4) Contestar uns petits tests per a comprovar els coneixements sobre les drogues analitzades.

5) Elaborar un escrit o poema que expressi l’actitud de l’alumne o el seu sentiment sobre aquests temes.

6) Investigar diferents maneres d’apropar-se a persones del seu entorn (amics, germans, pares) que puguin tenir problemes relacionats amb el consum de drogues.

Llocs web utilitzats:   www.freevibe.com,  www.checkyourself.org, www.theantidrug.com, www.parentalguide.org, www.teachersguide.org

C:  Com a activitat de Tutoria, els alumnes elaboraran i expressaran les conclusions del seu estudi (murals, poesies, articles). Possiblement es crearà un debat moderat pels tutors, amb la finalitat de comprovar i valorar el projecte.
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