EL CARNAVAL

La festa del Carnaval és la festa del mon al revés. S'escull un m
rei que, durant uns dies, deixa fer les coses que la resta de -
l'any estan prohibides o mal vistes. Tot el mén es disfressa, g ¥
juga, balla, canta i fa bromes. El Carnaval és un gran joc en el B &
qual, durant unes hores, pots deixar de ser tu mateix, fer volar
la teva imaginacio i convertir-te en I'heroi o el dimoni que
sempre has volgut ser.

Calendari d& Carnaval

Dijous Gras

Comenca el Carnaval. Aquest dijous és popularment
conegut com el Dia de la Truita, per la tradicié de
menjar la truita amb botifarra . La més popular en
aquesta diada, pero, és la botifarra d'ou. També és
una data en qué les escoles acostumen a sortir
d’excursioé o celebrar I'inici del Carnaval, menjant la
truita, fent danses, jocs...

truita amb
batifarra d'ou

Divendres de Carnestoltes

Arriba Sa Majestat Carnestoltes, que llegeix un pregd fent burla sobre els
problemes actuals de la societat, de la politica, de I'escola, de les autoritats, del
treball... el Rei dona permis per passar-s'ho bé sense limitacions: és el moment de
ballar i desfilar disfressat. També ddna unes consignes que cal obeir, portant cada
dia allb que el Rei ens demana. Tothom el rep disfressat i s’organitza una cercavila
amb les diferents comparses, per donar-li la benvinguda.

De dissabte a dimarts de Carnestoltes
S'hi celebren els balls de mascares i disfresses i les comparses surten pels carrers,
a tot arreu.




Dimecres de Cendra

Es el dia de lenterrament de la sardina i del rei
Carnestoltes. Es a dir que s'acaba la festa. Sa Majestat
llegeix el seu testament, en qué convida a la gent a posar fi
ala gresca i tornar a I'ordre. El costum d'enterrar la sardina ; !
-una arengada- ve de l'antiga tradicio de sortir al camp a e ie
berenar I'Ultim dia de les festes de Carnaval. Després es , DIN
procedeix a l'enterrament o la crema del Carnastoltes.

Amb aquest ritual es finalitza el periode de Carnestoltes i
comenca la Quaresma.

La Quaresma

Es un periode d’ordre. No s’han de fer excessos de cap tipus. Es una época de
recolliment que dura 40 dies (7 setmanes aproximadament) des del Dimecres de
Cendra fins el Diumenge de Rams, quan comenca la Pasqua.

Els protagonistes dx la festa

Sa Majestat Carnestoltes, el rei de la festa

El rei del Carnaval és el centre de les festes. En el seu
prego, el rei déna permis per passar-s'ho bé i fer
gresca sense limitacions. Pero el caos i la bogeria
només duren fins el dimecres. Aquest dia la gent
s'adona que tant desordre no és bo.

En un judici public, el rei és declarat culpable de tot el
desordre. Despreés de llegir el seu testament, se'l
condemna a mort.

La comparsa
Es tracta d'una disfressa col-lectiva, en la qual tots els que la formen trien un motiu i
cada un d'ells és un dels personatges.




La rua

Parteix d'una passejada informal de tots els disfressats, en espera de l'inici del ball,
que poc a poc s'ha anat convertint en un dels espectacles més importants de
Carnestoltes. El dia de la rua, tradicionalment, és el diumenge.

La vella Quaresma

La vella Quaresma representa I'época que ve després del Carnaval. Es 'enemiga
del rei Carnestoltes perqué representa la tristesa i el
recolliment vers I'alegria, la disbauxa i el color. Es representa
com una vella antipatica i esquerpa, vestida de negre, amb set
cames, una per a cada setmana d'aquest temps que ve
després del Carnaval, i que dura 40 dies. Cada setmana se i
arrenca una cama, fins arribar a la Pasqua (Setmana Santa).
Durant el regnat de la vella Quaresma no es poden cometre
excessos com, per exemple, menjar molt. Segons la tradicio,
els menjars abundants es canvien per un régim de sopes amb
oli, verdura i aigua, sense carn. Només els divendres es podia menjar peix. Per
aixo, la vella Quaresma porta sempre un bacalla a la ma i un cistell ple de verdures.

[ fambé...

EL PREGO
Quan arriba el Rei Carnestoltes es llegeix un pregd que anuncia el principi de la
festa.

LES CONSIGNES
Al llarg d’'uns dies, el Rei Carnestoltes ordena a tothom que porti o faci alguna cosa
especial. Aquestes ordres es diuen consignes.

EL JUDICI
Es jutja al Rei Carnestoltes per la disbauxa d'aquests dies. Normalment se’l
condemna a morir cremat. Es el final de la festa.

EL TESTAMENT
El Rei ha deixat escrit el seu testament, acomiadant-se fins I'any vinent.



l.¢s disfresses

Permeten canviar d'identitat i restar en I'anonimat, amb la qual cosa es poden fer
totes les bogeries inimaginables a cara descoberta. Bruixa, Dimoni, Pallasso,
Herois, Dolents, Princesa, Animals...
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Mascares, carotes, antifacos

Constitueix la part més important -i a vegades unica- de la disfressa perqué és la
que amaga el rostre.




M o ’ %
gnjars fipics
Truita

Botifarra d’ou

Coca de llardons

Sardines arengades

Bunyols de Quaresma

Bunyols de Quaresma (recepta)
Ingredients:
Per a la pasta:
- 250 g de farina fluixa
- 250 g d'aigua
- 175 g de mantega
- 10 g de sal
-7 ous
- sucre
- oli de gira-sol
Per a la crema:
- 250 g de llet
- 1 trosset de pell de llimona
- 1 cand de canyella
- 2 rovells d'ou
- 50 g de sucre
- 15 g de fecula
Preparacio
Comenceu fent la crema: poseu la llet al foc, juntament amb el tros de pell de llimona, la canyella i el
sucre.
Mentre espereu que la llet arrenqui el bull, barregeu en un bol a part, els rovells d'ou, la fécula i una
mica de llet, i aneu-ho remenant fins que quedi una barreja ben fina. Quan la llet ja hagi arrencat el
bull, aparteu-la del foc, traieu la canyella i la llimona, i tireu-hi la barreja que heu fet previament. Tot
sequit, poseu-la al foc fins que torni a arrencar el bull, i després deixeu-la refredar. Per fer la pasta
dels bunyols, poseu aigua al foc, amb la mantega i un pessic de sal. Quan comenci a bullir, afegiu-hi
la farina i aneu remenant durant 1 minut o 1 minut i mig fins que us quedi una pasta ben lligada i
homogenia. Ja fora del foc, tireu-hi els ous, d'un en un, i procurant de barrejar-los bé amb la pasta
cada cop que n'hi tireu un. No deixeu de treballar la pasta fins que quedi ben fina. A continuacio,
incorporeu-hi la crema i barregeu-ho bé. |, ja per acabar, doneu forma de bunyols a la pasta, amb
les mans o bé amb l'ajuda d'una manega de pastisseria, i fregiu-los en una paella amb forga oli de
gira-sol. Un cop fregits, arrebosseu-los amb sucre.

LCancons, dites i PIEMLS

El dijous llarder,
botifarra, botifarra,
el dijous llarder
botifarra menjaré.

Avui les coques amb llard
que es mengen a cremadent
N esvaloten al jovent.
SRR Qui se’n pogués fer un gran fart!




Carnestoltes, quinze voltes
i, Nadal de més a més,
tots els dies fossin festes
la quaresma mai vingués!

La butxaca proveida

no digués ja mai que no;
i tot sovint cridaria
“Noia, porta’m el porré!”.

Carnestoltes, Carnestoltes,
quina cara fas de fred

sort que t'has posat la manta,
la bufanda i el barret.

Gira cap aqui

gira cap alla

fes un pas enrera.

Ara arriba Carnestoltes
tots sortim a donar voltes,
ens posem una disfressa,
cantem, ballem i fem fresa.

Ara arriba Carnestoltes,
tots sortim a passejar
ens posem una disfressa
per saltar, cantar i ballar.

A setze, a setze, a setze el vi,
El pobre Carnestoltes s’acaba de morir.

El Rei Carnestoltes
n’ha dictat un testament:

Que no es pot tornar a fer gresca

fins d’aqui a I'any vinent.




Ja es mort en carnestoltes,
ja és mort I'amic millor.
Cantem-li les absoltes
cantem-li la cancgo.
Vinguen botelles

per enterrar-lo,

mai olvidar-lo

amic tan bo.

Plorem, plorem , plorem,
si, plorem, plorem, plorem
tot un any.

FEBRER

Es canta, es balla, es riu
| es fa tabola;

La gent per Carnaval

No esta mai sola

El segon més de I'any
Es curt de talla,

Pero diverteix molt

A la quitxalla.

Vella Quaresma, Vella Quaresma,
Ai! Que no pot caminar!
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Té moltes cames i s’entrebanca
entre tots I'hnem d’ajudar




DITES

Al febrer, no siguis matiner.

Al febrer, abriga’t bé.

Més de febre. Més mentider.

El febrer duu el Carnaval, que celebrarem com cal.
Més tard o més matiner, Carnaval dins del febrer.
Pel Dijous Gras, carn fins el nas.

Per Carnaval, tot s’hi val.

Per Carnaval, tothom és igual.

Pel temps de les Carnestoltes, molt vi i molts poca-soltes.
Per Carnaval, més vi que pa.

Per Carnestoltes, totes les bésties van soltes.
Casament de Carnaval, casament que res val.

Els Carnestoltes donen voltes.

Per Carnestoltes, bones voltes.

Pluja per Carnestoltes, Pasques bones.

la Vella Cuaresma
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