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DONES   DE   LA   MEDITERRÀNIA

En arribar el Dia de les Dones, continuem treballant la seva 
visibilització en els diferents àmbits de la vida.   Aquestes 
activitats són necessàries ja que, tot i que les dones han estat 
presents  al  llarg  dels  segles  en  activitats  ben  diverses, 

aquesta presència no ha estat suficientment 
recollida  en  les  fonts  historiogràfiques. 
Hipàtia  d’Alexandria,  astrònoma,  filòsofa  i 
matemàtica egípcia del segle IV (370, 415), a 
qui  darrerament  molta  gent  ha  conegut, 
serveix  per  il·lustrar  aquest  raonament.  És 
ben  sabut  que  el  que  no  s’anomena  es  converteix  en 
invisible  i,  per  tant,  no  existeix.  Així,  en  llegir  els  llibres 
d’història o de text podríem fer-nos la idea que les dones no 
han participat en la construcció de la societat. És d’aquesta 

forma que els esforços i els drets de la meitat de la població estant essent 
negats  i  silenciats  i  per  això  la  nostra  escola es proposa treballar  per 
eliminar aquesta discriminació.

Cada any lliguem aquesta visibilització a l’eix transversal 
que  es  treballa  a  l’escola. Aquest  curs  l’eix  és:  La 
Mediterrània. Així,  doncs, volem conèixer i donar a conèixer 
diferents  dones  unides  per  les  cultures  d’aquest  mar.  La 
Mediterrània és el  mar que comparteixen un mosaic de 
cultures i civilitzacions que, tot i ésser diverses, alhora, 
es reconeixen aspectes comuns entre elles.

Des d’èpoques antigues, han existit intercanvis entre les 
diferents ribes d’aquest mar comú tot i que no sempre 
aquests  intercanvis  han  estat  del  tot  pacífics.  En 
l’actualitat, es donen importants moviments de persones 
entre  els  països  d’aquest  entorn.  El  nostre  país  i  el 
nostre poble estan rebent i acollint persones procedents 
de països de la  Mediterrània i  d’altres de la  resta del 

món. Aquestes persones comparteixen la seva vida i 
costums  amb  nosaltres  i  nosaltres  amb elles  essent 

aquest fet una font de riquesa per a ambdues parts.

Volem mostrar un conjunt de dones de cultures i activitats diverses que 
reflecteixin la diversitat que conviu a la nostra escola.
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ACTIVITATS

• Recerca  de biografies de Dones de la Mediterrània. Treball  a les aules i les 
especialitats  sobre  les  dones  triades  i  exposició  col·lectiva  al  vestíbul  de 
l’escola.

• Edició d’un llibret amb les biografies de les dones treballades en aquest 8 de 
març al Centre amb el nom de “Dones de la Mediterrània”.

• Audició, a les entrades i sortides, de la cançó VUIT DE MARÇ interpretada per 
Mirna i amb la lletra del poema de M. Mercè Marçal.

• Elaboració de diversos treballs plàstics per donar a conèixer les biografies i/o 
els treballs de determinades dones:

- Sonia Terk Delaunay .- Pintora francesa treballada al racó de l’artista de P3
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- Pepa  Plana .-  Pallassa  catalana  i 
Directora  del  Festival  Internacional  de 
pallasses d’Andorra.

- Lola Anglada .- Escriptora i il·lustradora catalana treballada al racó de l’artista 
de P3 per ser la que va dissenyar el Drac de 3 caps de Sant Pere de Ribes.

- Zena El Khalil .- Pintora i escriptora libanesa treballada per les classes de 4t.
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• S’ha aprofitat el poema VUIT DE MARÇ, per treballar; a Llengua catalana de 
5è,  continguts sobre poesia (estructura i contingut del poema, memorització 
d’alguna estrofa, ...). També s’ha realitzat una activitat plàstica plasmant en un 
dibuix les idees principals del poema.

                    

• Reproduccions plàstiques de diverses representacions de dones prehistòriques 
pertanyents a diferents indrets de la Mediterrània. Treball de plàstica realitzat 
per les classes de 5è.

• Actuació de dues pallasses “La Col  i  la  Figue” de la cooperativa Fil  a l’agulla 
www.filalagulla.org per a tot l’alumnat d’Educació Infantil.

Equip de mestres de l’escola Els Costerets

http://www.filalagulla.org/


Escola ELS COSTERETS
Sant Pere de Ribes

DIA   INTERNACIONAL DE LES  DONES
8  de març de 2010

OBJECTIUS

- Conèixer  algunes dones pertanyents a la zona Mediterrània que 
siguin o hagin estat rellevants en diferents àmbits.

- Reivindicar i  donar a conèixer aquestes dones al conjunt de la 
comunitat educativa del centre.

- Sensibilitzar l’alumnat perquè tingui en compte la presència i les 
aportacions de les dones en tots els seus treballs.

- Realitzar  i  visualitzar  a  l’entrada  una  feina  col·lectiva  d’escola 
emmarcada en l’eix transversal del curs: La Mediterrània.

VALORACIÓ

- La participació ha estat molt elevada. S’ha treballat com a mínim 
una dona a cada tutoria. També ha hagut bones aportacions en 
algunes  especialitats  (Educació  Física,  Música)  i  des  de  la 
Biblioteca.

- Algunes classes han realitzat activitats plàstiques sobre la dona 
treballada i les han exposades en murals als passadissos.

- Al Cicle Superior, s’ha aprofitat per treballat la tècnica del resum 
en  elaborar  l’alumnat,  en  grups,  la  biografia  a  partir  de  la 
documentació facilitada.

- S’ha fet ús de les noves tecnologies per a la realització de les 
biografies de l’exposició.

- S’ha intentat tenir en compte la diversitat de països i cultures de 
la Mediterrània.
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DONES   TREBALLADES

SÒNIA TERK DELAUNAY Pintora i dissenyadora francesa d’origen rus.

LOLA ANGLADA I SARRIERA Escriptora i il·lustradora catalana.

PEPA PLANA   Pallassa catalana.

"SENYORETA TITAT"  Montserrat Trias Muñoz   Pallassa catalana. 

ROSER CAPDEVILA I VALLS   Il·lustradora catalana.

MARIA MERCÈ MARÇAL  Poeta catalana.

MARÍA  MONTESSORI    Metgessa i pedagoga italiana.

SÒNIA PAPELL   Meteoròloga catalana.

GEMMA MENGUAL CIVIL  Esportista catalana de natació sincronitzada.

RUTU MODAN   Autora i il·lustradora de còmics israeliana.

RITA LEVI-MONTALCINI    Neurobiòloga italiana.

HIPATIA DE ALEJANDRIA  Filòsofa, matemàtica i astrònoma egípcia.

SIMONE DE BEAUVOIR  Escriptora i feminista

TRÓTULA DE SALERN  Primera ginecòloga de la història. Italiana.

ZENA EL KHALIL  Pintora (realitza instal·lacions) i escriptora libanesa.

ALMA SULJEVIC    Artista bosniana.

AMIRA HAAS   Periodista i escriptora israeliana.  

NAWAL AL-SA'DAWI  Escriptora i metgessa egípcia.

RAJA AMARI  Directora de cinema tunisiana.

FARIDA ALLAGHI  Sociòloga líbia.

FATEMA MERNISSI  Escriptora marroquina.

NAJAT EL HACHMI   Escriptora catalanomarroquina.

HANAN MIKHAIL ASHRAWI  Política palestina.

LEYLA ZANA   Lluitadora pels drets del poble kurd.

ANELA SABIC   Artista bosniana.

SUZANA CERIC   Artista bosniana

FATIHA BOUDIAF  Algerina lluitadora pels drets humans.

NANA MOUSKOURI    Cantant grega.
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ZEINA ABIRACHED    Autora i dibuixant de còmics i cineasta libanesa.

INMA SHARA   Compositora espanyola.

LOLA CASAS PEÑA    Mestra i escriptora catalana.

MERCÈ RODOREDA   Escriptora catalana.

SAHAR PEER  Tennista israeliana.

HASSIBA BOULMERKA   Atleta algerina.

ALMUDENA CID    Gimnasta espanyola.

LAIA SANZ   PLA-GIRIBERT   Esportista catalana de moto trial.

SUREYYA AYHAN   Atleta turca.

NAWAL EL MOUTAWAKEL  Atleta marroquina.
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