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DEFINICIÓN DE LA ENFERMEDAD:
Enfermedad infecciosa aguda, epidémica, de origen bacteriano trasmitida en general por bebidas o alimentos contaminados, heces u orina, que origina síndrome febril, dolor de cabeza y molestias o dolor abdominal

Dentro de la terminología lingüística, el término tifus procedente del latín “tifo” que literalmente significa estupor, es decir, disminución de las funciones mentales y físicas de una persona y de su respuesta a los estímulos.

SIMPTOMAS: 

Se presenta a finales de verano y en otoño. Cursa inicialmente con malestar, cefalea, escalofríos y fiebre. En la segunda semana, la fiebre se hace alta y continúa, aumenta el tamaño del brazo; el paciente esta soñoliento, presenta unas manchas rojizas en el tórax y abdomen (roséola), y se pueden encontrar trastornos pulmonares y digestivos. En la tercera semana, empieza la mejoría, pero pueden surgir dos complicaciones fundamentales: hemorragias digestivas y perforación intestinal, que a veces llevan a un estado de `shock'. En la cuarta semana remite la enfermedad, las bacterias permanecen localizadas en la vesícula biliar o en la mucosa intestinal, y se continúan eliminando con la materia fecal.
El síntoma neurológico más frecuente es el dolor de cabeza, pero también se presenta una cierta obnubilación mental pudiendo llegar a delirios. 

Los síntomas digestivos son la distensión abdominal y el estreñimiento, o incluso diarreas.

CAUSAS:
El hábitat natural de la S. typhi es el organismo de las personas enfermas y de los portadores sanos, es decir, personas que han padecido la enfermedad y, ya libres de molestias, conservan bacterias en sus organismos.

La fuente de infección es el agua de consumo, líquidos y alimentos contaminados al llegar secreciones de persones infectadas, en general materia fecal, orina o vómitos de las personas enfermas o de portadores sanos.

La vía de contagio es fecal-oral, como puede ser la ingestión de moluscos contaminados procedentes de grandes puertos. Las moscas también transportan bacterias en las patas desde materia fecal desde una persona infectada hasta los alimentos. Hay otros casos que el contagio se produce por contacto directo.

COMO SE DIAGNOSTICA
El diagnostico se puede establecer a partir de la sintomatología y por los antecedentes de exposición al contagio. La confirmación diagnóstica se suele obtener con un análisis, un cultivo de sangre, un cultivo de heces y orina, y por reacciones sexológicas.
PREVENCIÓN: 
Para prevenir el contagio, se debe aislar a los enfermos en habitaciones individuales; por otra parte se debe realizar un control bacteriológico del agua de consumo; si la persona viaja a una zona endémica ha de bullir el agua o, si no, echarle pastillas de cloro, también se recomienda no consumir verdura y fruta sin pelar.

Con tal de prevenir la transmisión se debe diagnosticar y tratar a los portadores sanos; hace falta investigar y analizar la materia fecal.

Es conveniente disminuir las reservas de los agentes trasmisores: pulgas, piojos, etc.
TRATAMIENTO:
El tratamiento general se realiza en una unidad hospitalaria para prevenir el contagio de otras personas y para prevenir o tratar complicaciones eventuales. Suele durar entre tres y cuatro semanas.
Hay otros tratamientos, en los cuales se utilizan diferentes  antibióticos.
