







Raúl Sánchez González





PARKINSON 
El Parkinson és una infermetat neurològica que s'associa a rigidesa muscular, dificultats per caminar, tremolors i alteracions en la coordinació de moviments. 
El Parkinson és una infermetat molt freqüent que afecta a 2 de cada 1000 persones, i es desenvolupa més a partir dels 50 anys, tant en els homes com en les dones. 

Les causes d'aquesta infermetat són:

· Alteració progressiva en la substància nigra del mesencèfal (ganglis basals i àrea extrapiramidal). Aquestes àrees són zones nervioses que controlen i coordinen els moviments.

· Disminució de la dopamina cerebral. La dopamina és una substància que treballa de neurotransmissor, és a dir, transmet impulsos d'unes cèl·lules nervioses a unes altres.

El Parkinson té uns símptomes molt característics:

· Rigidesa muscular.

· Tremolors, que poden ser de diferents intensitats.

· Hipocinèsia, falta de moviments.

· Dificultats per caminar.

· Mala estabilitat quan es troben de peu.

· Si no acaben un moviment, després tenen problemes per reiniciar-lo o acabar-lo.

· Cara sense expressivitat, a causa de la rigidesa dels músculs d'aquesta zona.

· Lentitud de moviments.

· Acatísia, es diu de la falta de capacitat de estar assegut sense moure's. 

· Moviment dels dits com si estiguessin comptant. 

· Boca oberta, amb dificultat de tancar-la.

· Veu sempre d'un to baix.

· Dificultat per menjar o escriure.

· Deterioració intel·lectual.  

· Estrenyiment. 

· Depressió, ansietat, atròfia muscular.
El context de símptomes és molt característic, però per confirmar el diagnòstic es realitza un TAC que sol presentar lesions típiques en el mesencèfal. 

S'ha de tenir en compte que la osteoporosis pot produir actituds musculars similars al Parkinson. En aquests casos l'examen dels reflexes osteotendinosos, molts exagerats en el Parkinson, serà imprescindible pel diagnòstic.

El tractament mèdic del Parkinson es realitza per controlar els símptomes, suplint l'alteració dels transmissors.

Es sol utilitzar Levodopa, un medicament que és la molècula que el cervell utilitza per crear dopamina, per tant, es por millorar molt la coordinació dels moviments. A vegades també poden ser necessaris altres medicaments, com antidepressius, IMAO o l'amantadina, depenent dels símptomes de cada pacient.
La realització d'un programa d'exercicis físics és molt recomanable, així com ajuda psicològica.

Si el cas és molt intens i no millora amb el tractament, és possible la intervenció quirúrgica, amb el fi de modificar les alteracions cerebrals. 

El Parkinson no tractat és incapacitant i porta a una mort prematura.

Alguns problemes del tractament són:

· Moviments involuntaris.

· Nàusees.

· Canvis en el comportament.

· Confusió mental.

· Al·lucinacions.

· Pèrdua d'algunes funcions mentals.

Encara avui dia molts investigadors estan estudiant com prevenir aquesta infermetat, encara que algunes hipòtesis indiquen que en les dones i homes que prenen ibuprofens i aspirines habitualment, el risc d'infermetat és menor.
