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MONONUCLEOSIS INFECCIOSA
Definició: és una malaltia infecciosa que sol aparèixer en l’adolescència i en adults joves. Més coneguda com malaltia del petó, es caracteritza per febres altes, fatiga, dolor i augment de la melsa i de glàndules limfàtiques. Es transmet per saliba o sang.
Causes : 
· EBV (virus d’ Epstein-Barr), causant de la inflamació de les glandules limfàtiques, afecta als limfòcits B i T. Encara que els síntomes desapareguin, el virus quedarà permanentment a la gola i a les cèl·lules sanguinies de la persona afectada.
· Citomegalovirus, molt similar al EBV

· Toxoplasma gondi: és una espècia de protozoo paràsit.

· VIH (Virus d’Inmunodeficiència humana), no és certament una causa. La malaltia que causa pot simular la mononucleosis infecciosa, per aixó, moltes vegades se l’anomena com causa d’aquesta

· Altres : hepatitis, rubeola, limfomonocitosis aguda i una sèrie de virus que produeixen la miscelania (aument de la melsa), com l’adenovirus o el virus Urleano, 
Símptomes: Una persona pot estar infectada amb el virus setmanes o mesos abans que aparegui qualsevol símptoma. Les primeres mostres de la malaltia se solen confondre amb símptomes de la grip. Els símptomes més típics de la mononucleosi són: 

· Febre

· Augment de la melsa i el fetge

· Dolor abdominal i muscular

· Malde cap

· Pèrdua d’ apetit

· Limfadenomegàlies

· Faringitis

· Fatiga

· Depressió

· Debilitat

· Erupcions cutànies

Tot i això, Molta gent exposada al virus d'Epstein-Barr no presenta el símptomes de la malaltia, sinó que només porten el virus i el transmeten a altres persones. Això sol passar habitualment en nens, en els quals la infecció sol causar només una malaltia molt suau, fins i tot moltes vegades no s'arriba a diagnosticar. 

Com es diagnostica?
A més d’un exàmen clínic complet per veure si la gola està inflamada i detectar qualsevol dolor abdominal, s’ han de fer anàlisis de sang, que indicarán l’augment del fetge i de la melsa. També es poden fer altres anàlisis al laboratori on recontaràn les cèl·lules blanques, o el test de Monospot.
Tractament: generalment no requereix tractament específic. Et recomanen molt repós, ja que el trencament de la melsa pot ser molt perillós, i paracetamol per la febre i els dolors.

Prevenció: no existeix cap vacuna contra el virus d’ Epstein-Barr, l’única forma de prevenció és evitar el contacte amb persones malaltes de mononucleosis.  
