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Meningitis

Què és?
La meningitis es una malaltia caracteritzada per la inflamació de les primes membranes que envolten el cervell i la medul·la espinal. 

Símptomes

Els símptomes més freqüents son el mal de cap, rigidesa del clatell que tendeix a associar-se amb febre, intolerància anormal a la llum o sorolls i trastorns de la consciència. Molt sovint, especialment en nens petits, es presenten símptomes com la irritabilitat o la somnolència. Si es presenten erupcions a la pell, pot indicar una forma particular de meningitis, com la meningococcèmia. 

Causes

La causa més freqüent d’aquest tipus d’inflamació son els virus, es a dir, quan a les meninges i al líquid cerebroespinal arriben aquests microorganismes per mitjà del nas o la boca. La meningitis causada per bactèries, fongs, medicaments i altres infermetats es poc freqüent però potencialment letals. Aquests tendeixen a bloquejar els vasos sanguinis al cervell que provoca un y lesions cerebrals i d’altres òrgans. La meningitis progressa amb molta rapidesa per tant el diagnòstic i el tractament precoç es important per prevenir les seqüeles severes i la mort.  
Com es diagnostica?

La meningitis es diagnostica amb un procediment mèdic anomenat punció lumbar, en la que s’insereix una agulla especial dins de la columna vertebral per extreure’n una mostra de líquid cefaloraquidis, que envolta el cervell i la medul·la espinal. El tractament ha de ser immediat, amb l’ús d’antibiòtics en el cas de les infeccions bacterianes o antivíriques en el cas de meningitis vírica. En alguns casos s’indica l’administració de corticosteroides com la dexametasona per prevenir les seqüeles  d’inflamació, que tendeixen a produir una millor evolució neurològica.
Tractament
El tractament depèn si la meningitis es vírica o bacteriana. S’han d’esperar uns dies mentre va creixent la bactèria en un cultiu per poder confirmar quin es el causant. Les mesures més freqüents en el tractament són: 
· antibiòtics, fundamentalment per la bacteriana, per via intravenosa.

· Corticosteroides per reduir la pressió intracraneal.

· Antiseptics per baixar la febre.

· Mesures per prevenir convulsions.

· Oxigenoteràpia, en casos de dificultat respiratòria.

