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LA TUBERCULOSI
Què és?

La tuberculosi és una malaltia infecciosa comuna i sovint mortal. 
La tuberculosi sol atacar els pulmons però també pot afectar el sistema nerviós central, el sistema limfàtic, el sistema circulatori, el sistema genitourinari, el sistema gastrointestinal, els ossos, les articulacions i fins i tot la pell. 
Quins són els seus simptomes?

Els símptomes clàssics de la tuberculosi són una tos crònica, amb esput sanguinolent, febre, suors nocturnes i pèrdua de pes. La infecció d'altres òrgans causa una àmplia varietat de símptomes. 
Causes de la malaltia
La tuberculosi s'encomana per via aèria, causada principalment per micobacteris com el “Mycobacterium tuberculosis” o d’altres més raros com el Mycrobacterium bovis, Mycrobacterium africanum,  Mycrobacterium canettin i Mycrobacterium microti., quan les persones infectades tussen, esternuden o escupen. 

Quin és el seu diagnòstic?

El diagnòstic es basa en la radiologia (habitualment radiografies toràciques), una prova de la tuberculina cutània i anàlisis de sang, així com una examinació al microscopi i un cultiu microbiològic dels fluids corporals. 
La prevenció
· Aquí tenim 3 mesures de prevenció que s’han de tenir en compte per evitar l’encomanament o la passa de la malaltia:
1.Sistema de ventilació amb pressió negativa. Monitoratge diari de la pressió de l’aire amb indicadors visuals.
2. Sis recanvis d’aire per hora en instal·lacions antigues i dotze per hora en centres de nova construcció. 
3. Sortida d’aire directament a l’exterior. En cas de recirculació d’aire (en instal·lacions antigues), els filtres HEPA són una bona alternativa.

· Altres característiques de l’habitaciód’un pacient amb sospita o confirmacióde tuberculosi pulmonar o laríngia activa
· Habitaciód’ús individual amb bany
· Porta tancada
· Ubicacióde les habitacions en una mateixa àrea
· Disponibilitat d’un nombre adequat d’habitacions
Tractament de la Tuberculosi

El tractament de la tuberculosi és complicat i requereix llargs tractaments amb diversos antibiòtics. Els contactes, si és necessari, també són analitzats i tractats. La resistència als antibiòtics és un problema creixent en la tuberculosi extensament resistent als medicaments. La prevenció es basa en programes garbell i vacunació, generalment amb la vacuna Bacillus Calmette-Guérin (BCG).
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