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Hepatitis B

1- Definició:

 La hepatitis és una malaltia que consisteix en la inflamació del fetge  i que generalment esta causada per un virus. També són freqüents les hepatitis originades per algunes substancies químiques i les produïdes per l’excés de les begudes alcohòliques. La hepatitis pot causar un procés c crònic, que pot acabar en cirrosis del fetge, càncer de fetge i la mort.

2- Símptomes

Els símptomes poden ser molt variable segons els casos. Al principi de la malaltia, els símptomes més freqüents són la pèrdua de gana, nàusees, febre baixa, fatiga vòmits, mals ossis, diarrea i mal de cap. Desprès d’uns cinc a deu dies apareix un color groguenc a la pell i els ulls, la orina s’enfosqueix i els excrements es decoloren. Tanmateix també es pot notar un lleuger mal al costat dret, on es troba el fetge.

3- Causes:

El virus de la hepatitis B es propaga a través de la sang i altres fluids corporals. La infecció es pot presentar si la persona rep transfusions de sang, té contacte amb en escenaris d’atenció medica,  s’ha sotmès a tatuatges o acupuntura amb instruments contaminants,  ha compartit agulles al consumir drogues i si ha tingut relacions sexuals sense precaucions amb una persona infectada.
El virus de la hepatitis B se li  pot transmetre a un bebè durant el part o poc desprès si la mare esta infectada.

El risc d’infectar-se de manera crònica depèn de l’edat de la persona en el moment de la infecció. La majoria dels recent nascuts i al voltant del 50% dels nens infectats amb hepatitis B desenvolupen hepatitis crònica.
4- Com es diagnostica

A més a més de la constatació dels símptomes indicats, el diagnòstic s’efectua mitjançant l’anàlisi d’uns enzims anomenats transaminases. Aquests enzims es troben a les cèl·lules hepàtiques i s’alliberen quan resulten danyades.
5- Prevenció i tractament

· Prevenció:
Es pot vacunar contra la hepatitis B. Aquesta vacuna s’aplica en tres injeccions. Tots els bebès han de rebre-la. Els lactants reben la seva primera vacuna a les dotze d’haver nascut, la segona se’ls hi aplica entre el mes i els dos anys i la tercera al voltant dels sis i divuit mesos d’edat. Aquesta vacuna també es pot aplicar a nens i adults, i s’aplica tres injeccions durant un període de sis mesos, amb aquesta vacuna s’aconsegueix un  títol d’anticossos protectors suficients per estar immunes a l’ infecció.

Altres mesures de seguretat recomanables per prevenir el virus són: utilització de preservatiu quan tingui relacions sexuals, no compartir amb ningú les agulles per injectar-te droga, utilització de guants si a de tocar la sang d’una altra persona,   no utilitzar el raspall de dents, ni res que pugui contenir sang de la persona infectada, assegurar-se de que qualsevol tatuatge o perforació en una part del cos es faci amb els instruments i les mesures de neteja adients.
· Tractament: 
 El tractament d’aquesta malaltia consisteix a fer repòs al llit fins que millori l’estat general del pacient. És important no realitzar esforços físics grans, com córrer, aixecar peses... S’ha de mantenir una dieta rica i equilibrada, basada en aliments que no  continguin greixos animals, ni carns vermelles, sense aliments fregits. Es recomana menjar poc i sobretot menjar fruites i aliments rics en glucosa.
