FIBROMIALGIA
· COM PODRIEM DEFINIR AQUESTA MALALTIA?
La fibromialgia és una condició que afecta als neurotransmissors dels músculs provocant un dolor crònic. Una altre definició de fibromialgia seria, una condició dolorosa, no articular, que envolta els músculs i és la causa més comú del dolor músculoesqueletal crònic i generalitzat. El dolor va variant segons el dia. 

· QUINS PODEN SER ELS POSSIBLES SÍMPTOMES?
Els símptomes que ens podem trobar són:

Rigidesa en els músculs, especialment al despertar o quan hi ha canvis de clima. 
Trastorns Digestius: molts pacients presenten malestar estomacal, restrenyiment o diarrea. 
Bufeta Irritada: els pacients amb fibromialgia necessiten orinar amb urgència sense que tinguin cap infecció de la bufeta. 
Pessigolleig: aquesta és la sensació de formigueig en les extremitats.
Desequilibri: molts pacients presenten problemes de desequilibri, o marejos. 
Major Sensibilitat 

Mals de cap fort o dolor en la cara: els pacients poden experimentar dolors de migranya, tensió, aquests dolors es poden concentrar darrere dels ulls. 
Mans i peus freds 
Depressió o ansietat

· CAUSES

Avui dia s’estan fent investigacions per a poder saber les possibles causes d’aquesta malaltia, encara que, sabem que aquesta malaltia es manifesta perquè aquests pacients han patit algun trauma físic al cos, alguna malaltia o estrés emocional greu

· COM ES DIAGNOSTICA? 
No existeix en l'actualitat cap anàlisi de laboratori, examen radiològic o algun altre mètode per a diagnosticar la fibromialgia. Diuen que per establir el diagnòstic de fibromialgia s’ha de tenir de 11 a 18 punts sensibles Aquests punts causen dolor al ser pressionats. Es requereix que els punts estiguin presents en els quatre quadrants del cos i que el dolor hagi estat present en tres mesos. El metge ha de ser conscient que els punts pot ser que no estiguin "actius" tots el mateix dia.

· QUINS SÓN ELS TRACTAMENTS?

· Principio del formulario

Actualment no existeix cura per aquesta malaltia, però el que es fa és minorar els símptomes. El pacient ha de prendre els medicaments que li prescriu el metge, deu exercitar-se, aprendre tècniques de relaxació i seguir una dieta regular. 
Els tractaments són els següents: 
Medicaments - per a alleujar els dolors i millorar el somni el metge li recepten dosis baixes de medicines que augmenten el nivell de serotonina ( la serotonina és una substància química en el cervell que controla el dolor i el somni).

 Teràpia Física - com el massatge, , l'ús de calor, moviment i tractaments quiropràctics. 
Exercicis - l'exercici moltes vegades resulta de gran profit. Per al pacient de fibromialgia el recomanat és fer exercicis d'aigua en una piscina on l'aigua està escalfada a 85°F. 
Tractaments Alternatius – poden baixar el seu dolor amb tècniques com: yoga, tai chi, maneig de l'estrès, assessorament alimentós i la acupuntura. El suport emocional de la família i amistats és molt important per a alleujar els símptomes inquietants que pateixen els pacients. La família deu donar suport al pacient a fer els canvis necessaris en el seu estil de vida. Moltes persones busquen ajuda professional. 
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