Còlera.
1. Definició:


El còlera és una malaltia infecciosa que afecta al intestí i es provocada per un bacteri.

2. Símptomes:

Després del contagi, el bacteri s’ incuba durant unes hores o uns 5 dies. Els primers símptomes són: 
- La multiplicació dels bacteris provoca alteracions de la permeabilitat a l'intestí prim que acaba donant lloc a: diarrea brusca acompanyada de vòmits. 
- Nàusees. 
- La pell esdevé flàccida i de color groguenc.

3. Causes:

La forma més habitual de contagi es per veure aigua o menjar aliments contaminats. No es transmet de persona a persona.


Els brots de còlera més importants estan provocats per aigües residuals. El bacteri forma part de la flora normal de aigües salades o de desembocadures de rius.


 El còlera causa diarrees i vòmits que provoquen la deshidratació. Aquesta deshidratació implica hipotensió, mans arrugades i augment de la viscositat sanguínia que pot provocar infarts o claudicacions intermitents.


La malaltia també provoca perduda de memòria, pal·lidesa, pulsacions dèbils i en el pitjor dels casos la mort.

4. Com es diagnostica:


La evolució del malalt depèn de la pèrdua de pes. Si la pèrdua de pes es superior al 5 per cent del pes corporal, només produeix set. Entre el 5 i 8 % apareixen hipotensió, debilitat i taquicàrdia.


Si la pèrdua es superior al 10% la situació és greu. La pell s’ arruga, un deteriorament del estat mental i un shock que pot provocar la mort.

5. Prevenció i tractament:

El tractament adequat i suficient de forma general es la solució de sals de rehidratació oral, encara que en ocasions en que la deshidratació es greu els líquids i sòlids perduts es reposen per via intravenosa. El potasi es reposa amb un suc de llimona aigua de coco.

S’utilitzen antibiòtics només en els casos més greus, utilitzant tetraciclina.

