BULIMIA

1) Definició de la malaltia
﻿La bulímia és un transtorn mental relacionat amb l'alimentació. La seva caracteristica principal és que la persona sofreix episodis de "atracons" compulsius, seguits d'un sentiment de culpabilitat i una sensació de perdua dl control. Sol alternar-se amb episodis de dejuni o de molt poca ingesta d'aliments, però al poc temps tornen a sofrir episodis d'ingestes compulsives. 
2) Símptomes

Hi ha diferents símptomes des dels físics als psicològics:

FÍSICS: Oscil·lacions en el pes, engruiximent de les glàndules localitzades al coll, cara inflada i engrandiment de les glàndules paròtides, hi pot haver ruptures vasculars a les galtes i sota dels ulls, dolors musculars, fatiga física, coll irritat, de vegades disfonia (veu ronca), càries. Pèrdua de peces dentàries, caiguda del cabell, menstruacions irregulars, vertigen i maldecap, hipotensió, diarrea i/o restrenyiment, acidesa estomacal, reflux ulcera gàstrica o duodenal, anèmia.
Una persona pot amagar una bulímia sota d'una excel·lent figura o n'havent-s'hi superada de pes.


PSÍQUICS: Canvis en el caràcter: depressió, forts sentiments de culpa, repudi de si mateix. En alguns casos hi ha alternança entre eufòria i depressió. Autocrítica severa, imperiosa necessitat de rebre l'aprovació dels altres, el nivell d'autoestima és inversament proporcional al pes, dificultat de concentració i aprenentatge, vida social intensa amb intervals d'aïllament, activitat sexual que oscil·la de l'abstinència a la promiscuïtat, abús d'alcohol i drogues.

3)  Causes
Les causes no són molt clares, però es creu que poden haver-hi tres tipus:
Individuals: excés de pes, perfeccionisme, problemes per ser autònom, baixa autoestima...
Genètiques: els precedents familiars augmenten el risc de patir el i trastorn
Socioculturals: ideals de primesa, prejudicis contra lloa obesitat, certes professions i esports, mals hàbits alimentaris, preocupació excessiva dels pares per la figura, mala resolució de conflictes,…

4)  Com es diagnostica?
Per diagnosticar-la cal observar a la persona i veure si compleix tots els símptomes abans esmentats

5)  Prevenció i tractament
Actualment no es coneix cap forma de prevenir l'aparició de la bulímia. Podria ajudar emfatitzar menys la perfecció física a nivell social i cultural, però és difícil fer canvis socials. El millor mètode per prevenir la progressió de la malaltia és contactar amb el metge i rebre psicoteràpia. Els adults tenen un gran impacte sobre els seus fills, i és important ensenyar-los a adoptar una dieta saludable i incorporar activitats divertides en elles. També s'hauria d'ensenyar els nens a donar-li importància a les seves característiques i qualitats internes més que a les externes enfocades en la societat i els mitjans de comunicació.
Tractament: ﻿Generalment consisteix en:

- Psicoteràpia individual, de grup i/o familiar.
- Orientació nutricional.

S'ha d'establir un pla a seguir sota supervisió d'un terapeuta, aquest
establirà unes bases per al bon final|finalitat del tractament:

1. Voluntarietat en portar una pauta de tractament

2. Disciplina en les dietes, i amb les hospitalitzacions si són necessàries

3. Control de pes en els objectius projectats 
4. Fer una vida social normal 
5. Regularitaten les consultes individuals o familiars
6. Control mèdic

7. Enfortir la personalitat.
8. Confiança en l'entorn familiar 
9. Confiança amb el seu terapeuta
