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Accident Vascular Cerebral

1- Definició

Un Accident Vascular Cerebral, també anomenat AVC o ICTUS, és una lesió irreversible del cervell, produïda per dues causes:

AVC Isquèmic: produit per la pèrdua del subministrament de sang a una zona del cervell provocant la isquèmia (la pèrdua de l’oxigen i els nutrients de la sang, que fa que les cèl·lules de la zona afectada morin).

AVC Hemorràgic: també anomenat embòlia, es produeix quan un vas sanguini del cervell es trenca, omplint de sang els espais del voltant de les cèl·lules cerebrals.
En els dos casos la zona afectada s’omple de fluids, ja que les neurones no es reprodueixen, per tant no poden reocupar l’espai. Per això queden seqüeles irreversibles
2- Símptomes

Els símptomes d’un AVC són totalment sobtats, sense previ avís, i pot ser que es produeixin molts simptomes alhora. És important diferenciar els seus símptomes dels d’un simple mareig. 

Els símptomes poden ser: hemiparèsia o hemiplegia del costat contrari la zona  cerebral afectada, alteracions sensitives, disàrtria, dificultat d'expressió i comprensió, pèrdua de camps visuals, incontinència d'esfínters, vertigen, mareig, nàusees, apràxia, entre d'altres.
3- Causes
Les causes d’un AVC són: el trencament d’un capilar cerebral, o la aparició d’un embol al cervell (d’aquí ve el nom d’embòlia), una trombosi que disminueix el reg sanguini, la Hipertensió, que provoca microaneurismes, o també pot ser una causa desconeguda.
En la majoria dels casos hi ha més d’una causa.

4- Com es diagnostica?

Aquesta malaltia és no es pot diagnosticar, ja que els símptomes apareixen en el moment que es produeix l’AVC, i no abans d’ell. 

El que sí que es pot fer és diagnosticar una situació de risc. Per exemple, una persona que pateix hipertensió és propensa a patir-ne un. 

De la mateixa manera, l’aparició d’un AVC transitori, que no és mortal, és una advertiment de que la persona que el pateix té moltes possibilitat de patir un AVC més greu, i amb més risc de mort.
5- Prevenció i tractament
No hi ha cap mètode que garanteixi la no aparició d’un AVC, però una dieta sana i equilibrada pot influir a que no es produeixin èmbols, per exemple. 

El que es pot fer, un cop diagnosticada alguna de les malalties causants d’un AVC (hipertensió, trombosi...), és seguir el tractament indicat.
En els casos en que l’AVC no provoca la mort, sinó petites seqüeles, hi ha tractaments per evitar que neurones que estan en perill de morir també ho facin, i empitjorin l’estat físic, i sobretot psíquic de la persona afectada.
