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LA RODA DELS ALIMENTS

Col·loca els següents aliments a la roda dels
aliments:

Llet
Pollastre
Patates
Enciam
Poma

Pa
Oli

Iogurt
Ous

Llenties
Pebrot
Plàtan

Macarrons
Cereals
Mantega
Formatge

Lluç
Avellanes
tomàquet

Raviolis
Croissant

Flam
Xai

Cigrons
Ceba

Cacauets
Meló

Espaguetis
Ensaïmada

Mató
Llenguado
Ametlles
Taronja

Espinacs
Galeta

Carxofa
Magdalena

rap


