
Nom__________________________________data_________

I tu, quines activitats físiques fas:

- Què fas cada dia?________________________________

- Quina activitat fas algun dia a la setmana? _________

-------------------------------------------------------------

Quants dies hi vas a la setmana?__________________

- Quines de les activitats que veus a la piràmide  t’agraden 

més?_________________________________________



Fes una llista de totes les activitats que fan els teus companys i anota al costat quants en fan de cadascuna


