
Noms…………………………………….. Data……………………….….

Contesta les següents preguntes sobre la higiene bucal.

1. Què has de fer per tenir les dents netes? .........................................................

2. Quants passos has de seguir per rentar-te les dents?................................. 

3. Quanta estona hi hauries d’estar?........................................................................

4. El raspall de dents per netejar una boca sana ha de ser més aviat ...........................

i ............................ amb el mànec ................................. .

5. Qui és el millor amic del raspall de dents?......................................................

6. Un element important dels dentifricis és el ............................. perquè és el millor agent

anticàries.

7. Quan ens hem de rentar les dents?.......................................................................

8. Quin és el raspallat més important de tot el dia? Per què?

............................................................................................................................................

..........

............................................................................................................................................

..........


