REPTE MOTRIUS SETMANA 1

Dia Dilluns Dimarts Dimecres
Tema BALLEM A CASA RELLEUS A CASA PEDRA, PAPER I
TISORES
COL-LOCA JOGUINES A | El joc de pedres, paper
Adjuntem un video per | TERRA i tisores pero amb
ballar des de casa Les has d'agafar amb els exercici
peus d'una en una, amb el | Escull amb qui vols
https://youtu.be/10vWaW | cul a terra i sense posar jugar i quantes partides
fDzak les mans sobre el terra i voleu fer.
. moure't fins arribar a Aquest pedra, paper i
Que fem | També et pot posar la" | [altre punta de 'habitacié. | tisores és especial.
teva propia misica A on les posaras dins d'una | A sota d'aquest horari
preferidaiballarels | ¢qpgq. trobards el que tui el
teus balls Només pots fer servir els | teu company hauran de
peus . NO pots fer servir | fer segons les
les mans per tocar el diferents opcions. Les
terra, ni les joguines. que estan en blanc,
poseu-vos d'acord abans
de comengat quin
exercici voldreu fer i
l'ompliu.
Dibuix e et
«? 4
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Dijous

Mira el segiient video i
aprén a fer postures de
TIOGA, gracies als
diferents animals.

https://youtu.be/t87480Wc
1nQ

Després pots posar una
musica relaxant i fer una
classe amb les figures
que has aprés

Divendres

Agafa un paper: blanc, de
colors, de diari o revista.
Treballa la teva motricitat
fina i amb l'ajut del video
podras fer figures
d'animals, flors o el que
vulguis.

https://youtu.be/EtI3VSn68Pc



https://youtu.be/10vVaWfDzak
https://youtu.be/10vVaWfDzak
https://youtu.be/t8748OWc1nQ
https://youtu.be/t8748OWc1nQ
https://youtu.be/5dbI2cWMuRA
https://youtu.be/Etl3VSn68Pc
https://youtu.be/Etl3VSn68Pc
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