ACTIVITAT JClic: Aparell digestiu i nutricio.

http://clic.xtec.cat/db/act_ca.jsp?id=1082

Vés a la pagina del JClic i fes les activitats referents a I'aparell digestiu. Escriu, per cada
diapositiva, la resposta correcta després d’haver-la fet.
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CONSTRUCTORS: ENERGETICS: REGULADORS:
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MENJAR LLEPOLIES A TOTA
HORA.

NETEJAR-SE LES DENTS
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VISITAR REGULARMENT EL
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MENJAR LLEPOLIESi | TRENCAR OBJECTES AMB FER EXERCICIS VIOLENTS MENJAR AMB UNA DIETA
DOLGOS A TOTA HORA. LES DENTS. DESPRES DE MENJAR. VARIADA | EQUILIBRADA.

RASPATLLAR-SE LES
DENTS DESPRES DE
MENJAR.

Jciic

DURS.

QUE CAL FER, | QUE NO, PER CONSERVAR LA DENTADURA
SANA?

MOSSEGAR OBJECTES

ancerts ik

o[

RENTAR-SE LES DENTS
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MENJAR A TOTA HORA.

MENJAR FRUITES i VERDURES.
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4 QUINES MESURES CAL MANTENIR i QUINES NO PERQUE

MASTEGAR | ENSALIVAR BE ELS
ALIMENTS.
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ACTIVITAT JClic: Aparell circulatori.

http://clic.xtec.cat/db/act_ca.jsp?id=1082

Vés ala pagina del JClic i fes les activitats referents a I'aparell circulatori. Escriu, per cada
diapositiva, la resposta correcta després d’haver-la fet.

1-Posa els noms corresponents a les cavitats i érgans del cor.

7

sang:

Ventricle
esquerre.




Escriu el nom dels 6rgans que
corresponen a cada numero i la
funcié que fan

COMPLETA AQUEST INFORME
SOBRE LA CIRCULACIO MENOR

L_s_ng _mb d_dx_d de ¢c_rbon_ _x, des del ventr_cle dret del cor, cﬁ,__,p
als pulmons, _ tr_vés de I'_rtéri_ pulmon_r. En _pleg_r Is pulmons, I_
s_ng de__ el didxid de carboni _ recull I'ox_gen.

LL s_ng _mb ox{gen retorna I cor, | '_uricull esquerrl, [ trivés de les

venes pulmon_rs.

Aquest text ha perdut totes
lesiilesa. Tornaa
escriure’l correctament




6-Ordena les frases seglients:

a. Quan la sang arriba als pulmons deixa el dioxid de carboni i recull I’oxigen

b. Enlainspiracio I’aire amb oxigen entra als pulmons

c. Lasang amb dioxid de carboni surt del cor cap els pulmons

d. Enl’expiracio, I’aire amb dioxid de carboni surt dels pulmons

7-ldentifica les ceél.lules de la sang la sang

8-Ordena les frases d’aquest proceés:

a. Les plaguetes tanquen la ferida

b. Els globuls blancs arriben per defensar I’organisme de les posibles infeccions

c. Enstallem amb un objecte | ens produim una ferida

d. Es forma una crosta. La ferida s’ha tancat.

-

Es convenient realitzar
exercicis d'escalfament abans
d'un exercici intens.

Si et trobes marejat, asseu-te
amb el cap entre les cames.

L'exercici diari fatiga el cor i
produeix infarts.

L'alcohol i el tabac ajuden a
millorar la circulacio.

Beure diariament suficient
liquid.

La dutxa ajuda a activar la
circulacio.

Dur la roba ajustada perjudica
la bona circulacio.

Els aliments salats faciliten la
circulacio.

encarts i

ol

TEIXIT LIQUID QUE

s

ELS VASOS

ARTERIES

SANG

COR

CAPIL-.LARS

C'RCULAC%%R TOTEL | SANGUINIS MES FINS
CONDUCTES PER ON | VOSOS SANGUINIS
LA SANG SURTDEL | QUE ENVOLTEN EL
COR COR
CONDUCTES PER ON
BOL?BRSTL%%%NG CIRCULA LA SANG
CAP AL COR

ARTERIES
CORONARIES

VENES

bl /.550C A CADA DEFINICIO AlE LORGAN CORRESPONENT. |RETIES
PO ASSOCIA CADA DEFINICIO AMB LORGAN CORRESPONENT. nl n




Ay

TRANSPORTA| | CONTROLA LA

Ve ELS | INTERCANVIA | TEMPERATURA
ELS GASOS CORPORAL

NIVELL DAIGUA DEFENA CONTROLA EL

DE LA SANG LORGANISME | CREIXEMENT

TRANSPORTA | TRANSPORTA et
ELSRESIDUS | ELSALIMENTSA [ G='-ofs
LiQuips LES CEL-LULES e ah

TROBA LES SIS FUNCIONS DE LA SANG.

CIW|LIN|IK|IM|D|[C|O|R|A
WH A|O|R|T|A|I|D|[N|L|P
CIR|P|L|A|S|M|A|L|F]|L
B|T|{F|{l|{l|l|Q|C|Z|K|A
LIE|B|C|L|R|L|Y|[Q|E|Q
LIR|D|R|H G[S|T|J|U
F{IT{H|U|V|P|L|I|I[F|E
C|A|L|D|V|E|N[A|H|A|T
P|Z|C|T|S|B|O|O 1A

Troba el nom de 7 6rgans i
components de la sang

AURICULA

Cavitat
inferior del
cor.

VENA

Cavitat
superior del
cor.

)

VENTRICLE

Vas sanguini
que uneix les

venes i

artéries.

CAPIL-LAR

Vas sanguini
que trau la
sang del cor.

ARTERIA

Vas sanguini
que retorna la
sang al cor.
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Troba el nom dels 4 components de la sang




ACITIVITAT JClic: Aparell respiratori
Vés a la pagna del JClic i fes les activitats referents a [I'aparell

respiratori.tscriu, per cada diapositiva, la resposta corecta després
d’haver-la fet.

http://clic.xtec.cat/db/act_ca.jsp?id=1082

Retalla les peces de la Uultima imatge, enganxa-les i obtindras una radiografia dels
pulmons.

PULMONS
PUMO | (RGALS

BRONQUIS

BRONQUIS | BRONQUIOLS AR

DIAFRAGMA TRAQUEA BRONQUIOLS

TRAQUEA

LOCALITZA AQUEST ORGANS DE L'APARELL RESPIRATORI.
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Localitza 5 organs de I'aparell respiratori

Pots consultar:

Localitza i informate'n dels 6rgans que hi ha a les fosses nasals

http://www.xtec.cat/centres/a8041568/curri/naturals/coshuma/sentits/olfacte.htm

Escriu el nom de cada un d'aquests 6rgans

No es deforma el
paladar. s

Ho recomana el
dentista.

L'aire es tempera, agafa
humitat i es neteja.

Es de més educacio.

Per qué és millor respirar pel nas
gue per la boca?
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ALVEOL PULMONAR: Quan inspirem, I'aire que entra als alvéols
intercanvi de gasos pulmonars esta carregat d'oxigen [02 ).

sang amb O,
i La sang que aplega als alveols esta
carregada amb didxid de carboni (Coz).

Durant el seu recorregut, la sang deixa el
: dioxid de carboni i recull I'oxigen de |'aire.
sang amb CO,

Cluan espirem, I'aire que surt dels pulmons,
esta carregat amb dioxid de carboni (C02)

Llegeix atentament i fes la seguent activitat

Quan es&rem, I'aire que surt dels pulmons,
esta carregat amb dioxid de carboni (COz)-

La sang que aplega als alvéols esta

carregada amb didxid de carboni (Coz].

Quan inspirem, I'aire que entra als alvéols

Ordena aquest procés d'intercanvi
de gasos als alveols pulmonars

pulmonars esta carregat d'oxigen (02 ).

Durant el seu recorregut, la sang deixa el
dioxid de carboni i recull I'oxigen de ['aire.

L'INTERCANYI DE GASOSS AlB

1. Quan | ¥ |, l'aire que entra als I:E pulmonars esta Selecciona

carregat amb ~E
2 La sang gue aplega als “'| esta carregada

PULMONS

la  paraula

adequada en cada frase

amb ‘

v

3. Durant el seu recorregut, la sang deixa el| “'| i

recull|

|" de l'aire.

4 Quan ¥ | l'aire que surt delsl:lzl, esta carregat

amb ‘
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Quan diéxid-de-carboni, I'aire que entra als espirem pulmonars esta
carregat d'sang.

La alveols que aplega als alvéols esta carregada amb dioxid-de-carboni.

Durant el seu recorregut, la sang deixa el inspirem i recull
I'dioxid-de-carboni de l'aire.

Quan pulmons, l'aire que surt dels oxigen, esta carregat amb oxigen.

UNDONYETTHA CANVIAT EL LLOE DUNIGRUP BE PARAULES
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VS AR ol e
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Quines mesures ajuden i quines

perjudiquen l'aparell respiratori?
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ACTIVITAT CLIC: Aparell excretor

http://clic.xtec.cat/db/act_ca.jsp?id=1082

1-Ordena les peces de I'aparell excretor. Les peces estan al final de 'activitat

2-Escriu el nom de cada un dels érgans de I'aparell excretor

L'ARTERIA RENAL PORTA LA
SANG ALS RONYONS

L'ORINA X DELS RONYONS PELS
URETERS

L'ORINA S'EXPULSA PER LA

URETRA 3- Llegeix atentament i ordena tot el proceés.

L'ORINA S'EMMAGATZEMA A LA
BUFETA

ELS RONYIONS FILTREN LES
SUBSTANCIES PERJUDICIALS DE
LA SANG
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4-Localitza els 6rgans de I'aparell
excretor i escriu-los al costat de la

taula.

R|B|U|F|E|T]|A|R
P/IO|R|U|s|w|D|oO
V|O|E|R|C|B|H|N
PIlU|T[(W|J|L|M|Y
U|R|E|T|R|A|F]|O
LIA|R|B|W|R|L|N
R|{X|s|yYy|J|Cc|O|S

RONYONS URETERS

RETINA URETRA

GLAN[_)ULES
SUDORIPARES

DIAFRAGMA

BUEETA DE L'ORINA AURICULA

5-Quins d'aquests d4rgans no
formen part de I'aparell excretor?

6-Associa cada un dels 6rgans amb la seva funcio. Escriu una frase amb cada relacio

f Liquid format
Fab;"l‘lgf“ 2| peraiguaisals i EPIDERMIS SUOR
minerals.
Detecten el
Part externa de TERMINACION
la pell. ""‘c‘e'e‘z el LA PELL S NERVIOSES
rett?orgfe?xqtuo? o) || FEE kel ELsPORUs | CLANDULES
cos suor. SUDORIPARES

7-Ordena les peces per poder observar l'interior d'un ronyd. La imatge esta al final del full.
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8-Localitza tres components que no sén de

['orina
DIOXID DE ’
CARBONI SAFRA
SAL UREA
SUCRE AIGUA
LA PELL.

Mantenir neta la pell.

Beure, diariament, abundant
quantitat d'aigua.

Rapatllar-se ben bé les dents.

Evitar el tabac.

Fer exercici fisic.

No abusar de la carn.

No abusar del cafe.

Reposar després de menjar.

9- Assenyala 4 mesures d'higiene de I'aparell excretor

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/ccnn/flash/piel%5B1%5D.swf

En aquest link hi trobaras un video. Escoltal amb atencié. Amb I'ajut d'aquesta imatge
descriu breument la composicio, estructura i funcions de la pell.
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RETALLABLES

~——— =

URETERS
AR1

\ IA RENAL

VENA REN: AL
‘ ETRA ] %
BUFETA DE
L'ORINA —
URI
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