
Poesia per jugar! 
Amb	aquestes	ac,vitats	et	proposem	tres	maneres	diferents	i	diver,des	de	fer	poesies.	A	veure	si	t’agraden!	

Acròs&c	
Serveix	per	dir	una	cosa	d’una	manera	amagada.	S’escull	una	paraula	que	serà	amagada	i	quedarà	
escrita	amb	les	lletres	inicials	de	cada	vers.	

Per	exemple:	

Ara	la	proposta	és	que	tu	facis	un	poema	acròs&c.	Pots	triar	el	teun	nom,	el	nom	de	qualsevols	
nens	de	la	classe	o	el	nom	de	qualsevol	altre	objecte.	Ja	veuràs	que	quan	els	adjuntem	tots	seran	
ben	diver&ts	de	descobrir!	

Remant cada vespre
On la lluna es reflexteix
Sense fer remor
Amb la meva estimada

Juguen
Onades,
Sempre
En cadena,
Plegades
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Limerik	

És	una	composició	que	presenta	un	personatge	i	n’explica	una	anècdota	o	una	caracterís,ca.	Té	
una	estructura	molt	marcada:	

El	primer	vers	defineix	el	protagonista.		

El	segon	vers	explica	les	seves	caracterís,ques.		

El	tercer	i	el	quart	indiquen	una	acció	que	fa.		

L’úl,m	vers	sol	marcar	un	final	una	mica	extravagant.	

Per	exemple:	

Com	a	exercici	us	proposem	el	següent.	Fer	un	rodolí	sobre	algun	dels	companys	de	classe.	Després	
només	cal	afegir	tres	versos	al	rodolí	i	&ndreu	un	limerik!	

Una senyora de Vilanova i la Geltrú
saltava amb una canya de bambú.
Va caure de cap i es va fer un bon nyap,
l’acrobàtica senyora de Vilanova i la Geltrú

Conec un senyor que es diu Andreu
que fa col·lecció de ninots de neu.
Es van fondre tots un dia d’agost
els busca per tot arreu, el senyor Andreu.

POESIA PER JUGAR �2



Encadenats	
És	una	composició	en	la	qual	una	paraula	porta	a	l’altra	

Per	exemple:	

A	TRENC	DE	FOSCA		

No	sempre	és	cert		

que	allí	on	acaba	el	mar		

comença	el	vent,		

que	allí	on	acaba	el	vent	

comença	el	bosc,		

que	allí	on	acaba	el	bosc		

hi	ha	un	pou	profund		

on	cap	veu	no	hi	ressona	

Miquel	MarN	Pol.			

Ara	us	proposem	que	feu	un	poema	encadenat.	Per	començar	cada	nen	ha	de	triar	un	tema,	del	
qual	en	dirà	una	paraula	que	servirà	per	 fer	 l’encadenament.	Per	exemple	 l’Aya	 tria	 la	paraula	
mar	 i	 rap.	 La	Mar&na	 tria	 la	paraula	 cel	 i	 la	paraula	estrella,	en	Roger	els	animals	 i	 la	paraula	
cangur…	Llavors	l’Aya,	la	Mar&na,	el	Roger	i	tots	els	altres	començareu	el	poema	en	un	full	amb	
una	de	les	vostres	dues	paraules	i	el	del	vostre	costat	el	con&nuarà…	

Per	exemple:	

Sempre	sol	passar		

que	allà	on	comença	el	mar	

un	pop	o	un	rap	si	solen	acostar.		

Però	allò	de	l’horitzó	no	és	un	rap	

és	un	gran	i	radiant	estel,	

un	estel	que	brilla	cada	nit	en	el	cel.	

Però	no	és	en	el	cel	brillant	

on	hi	ha	animals	saltant	

són	els	animals	que	per	la	terra	roden	

i	que	com	els	cangurs	salten	i	ronden.	
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La lluna juga amb el núvol  

el núvol dansa amb el vent  

el vent acarona la boira 

la boira se’n va lentament. 



I	per	acabar	i	jugar	una	mica	amb	les	paraules	dues	ac,vitats:	

Escriu	totes	 les	paraules	que	puguis	a	par&r	de	la	paruala	Barcelona.	Pots	suprimir	 lletres	però	
no	variar-ne	l’ordre.	

Escriu	el	teu…	

Ara	torna-ho	a	escriure	però	començant	per	la	darrera	lletra	

B A R C E L O N A Barcelona

B A R Bar

Nom

Primer cognom

Segon cognom

Nom

Primer cognom

Segon cognom
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