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0.0- LA INSTITUCIO DEL MENJADOR.

El menjador es un servei complementari que ofereix el Centre Educatiu a tot el
col-lectiu escolar; formant part en totes les tasques educatives, formatives i el
funcionament. El que busquem a I'hora de dinar es un clima tranquil i relaxat facilitant
un espai de relacié entre tots els que participem.

Els nostres objectius son:

- Potenciar el comportament a la taula.

- Ensenyar bons habits d’alimentacio.

- Educar en la salut i prevenir trastorns produits per una alimentacio incorrecte.
- Treballar perqué els nens tinguin una bona autonomia.

- Demanar les coses amb correccio i educacio.

0.1- _ELDIAADIA.

Son les formes de fer, costums que tenim de fer nostres, que formen part del projecte
que desenvolupem i que tenim de treballar-les. Per aix0 considerem molt importants
realitzar-les d’'una forma natural i que serviran per establir conductes correctes.

Els nostres objectius son:

- Potenciar els habit d’higiene personal.

- Potenciar la participacio de tots en el projecte.

- Fomentar la col-laboracié entre els alumnes.

- Facilitar actituds que afavoreixin la bona convivencia.
- Educar per a la salut.

- Educar per el respecte del medi ambient.

0.2- ELTEMPS D'OCI.

Es el periode de temps associat al menjador que te un valor molt important.

L’estona del “no menjar” té de ser un periode per gaudir-ne. En ell es combinaran el
joc lliure i el joc organitzat, amb activitats on els nens/es podran desenvolupar les
seves capacitats de relacié amb els seus companys i el aprenentatge creatiu i ltdic.

Els nostres objectius son:

- Potenciar les iniciatives als participants.

- Potenciar I'educacio a través d’un aprenentatge actiu i participatiu.
- Viure el joc com una activitat gratificant.

- Dinamitzar espais.



1.1-

1.2-

OBJECTIUS A REALITZAR.

EDUCACIO ALIMENTARIA: CONCEPTES, PROCEDIMENTS | ACTITUDS.

Cobrir 'abséncia dels pares dels escolars, ja que per raons laborables no poden
prestar-li una adequada atenci6 durant el temps del migdia. Proporcionar als
nens/es les mesures i les técniques necessaries perqué gaudeixin durant les
hores que comporta |'espai del migdia.

Ensenyar a menjar als nens/es creant habits de consum en aliments variats.
Menjar de tot i/o com a minim tastar-ho tot.

EDUCACIO DEL TEMPS LLIURE: CONCEPTES, PROCEDIMENTS | ACTITUDS.

Fomentar la convivencia i el respecte entre tots.

Fomentar la participaci6 i la col-laboracid, treball en equip, disciplina,
convivéncia...

Potenciar la expressivitat, creativitat i desenvolupament de la imaginacio.
Fomentar el bon us del temps lliure creant activitats ludiques com. La TV, jocs
de taula, hora del conte, manualitats...

Inculcar el respecte per el material.

ACTIVITATS A REALITZAR.

EDUCACIO ALIMENTARIA: CONCEPTES, PROCEDIMENTS | ACTITUDS

A 'hora de menjar s’ha d’estar amb un clima tranquil; parlar sense cridar amb
un to de veu correcte, dirigint-se a les monitores amb educacié i correccio.
Informar als nens/es sobre la correcte aprehensié, masticacid i deglucio dels
aliments.

L'aprenentatge i la practica de la manipulacié dels coberts i/o utensilis
utilitzats.

Crear I'habit de neteja de mans, avang i després de cada apat.

Educar en I'habit de seure be, menjar amb tranquil-litat i mastegar
adequadament.

EDUCACIO DEL TEMPS LLIURE: CONCEPTES, PROCEDIMENTS | ACTITUDS.

Desenvolupar activitats de contingut educatiu, tan a dins de I'escola com a fora.
Desenvolupar aspectes de socialitzaci6, expressio plastica, habits saludables i
respecte per el medi ambient.



Disposar d’accions educatives vinculades al temps lliure i a les necessitats i
peticions dels nens/es.

Proporcionar oportunitats d’aprenentatge al temps lliure. Adaptar-nos a les
caracteristiques individuals i/o del grup i a les seves necessitats.

Potenciar a través del joc i la creativitat, la socialitzacio, habits i normes.

3-  EQUIPS PEDAGOGICS.
3.1- EQUIP DIRECTIU DE L'ESCOLA.
Funcions:
- Elaborar amb la resta de I'equip pedagogic les normes i funcions del menjador
a dins l'escola.
- Vetllar per el seguiment de les normes de sanitat e higiene.
- Supervisar les condicions del contracte amb I'empresa adjudicada en el procés
d’homologacio
- Vetllar per la qualitat de I'atencid educativa que reben els alumnes.
3.2- COORDINADOR/A.
Funcions:
- Exercir d’interlocutor entre els usuaris, pares, monitors, escola i empresa.
- Analitzar i resoldre problemes que es puguin presentar.
- Dirigir i coordinar el servei, i adequar horaris i grups.
- Vetllar perqué es segueixi el compliment i les normes del projecte educatiu.
- Fer un seguiment del material i comprar-lo si es necessari.
3.3-  COMISSIO DE MENJADOR.
Funcions:
- Realitzar un seguiment del funcionament del menjador.
- Resoldre les faltes de disciplina dels alumnes.
- Seguir l'aplicacié i el compliment del projecte.
- Comprar material en cas que se’ls i demanés.
3.4- MONITORS/ES.

Son professionals que atenen i supervisen als alumnes al temps del menjador i al
temps del lleure. Facilitant la creacié i el desenvolupament dels habits i actituds
favorables a la salut, higiene, convivéncia i correcte conducta alimentaria.



Funcions:

- Atendre i custodiar als alumnes durant I’hora del menjador i el temps de lleure.

- Vetllar per el manteniment i I'ordre del menjador.

- Prestar especial atenci6 a la tasca educativa del menjador: adquirir habits
higiénic — sanitari i correcte utilitzacio de I'espai.

- Desenvolupar un pla d’activitats educatives i recreatives.

- Proposar jocs i activitats constructives.

- Escoltar les propostes i aportacions dels nens en el menjador i al pati.

- Formar equip de treball amb la resta de monitores.

- Informar a les families, d’acord amb la direccio del centre, d’aquelles
conductes inadequades dels alumnes

4- ORGANITZACIO DEL PERSONAL.
4.1- ALUMNES.
Dividirem el servei en dos torns: ed. Infantil ed. Primaria.

A les 12:55 entraran a dinar els alumnes d’educacid infantil de P-3 P-4 i P-5 fins a les
13:45 que sortiran al pati, o a fer activitats. Els de P-3 aniran a |'aula de psicomotricitat
a dormir i/o relaxar-se.

A les 13:00 fins a les 13:30 aprox. els alumnes de ed. Primaria estaran al pati fent
activitats i/o feines de I'escola a les 13:30 entraran a dinar fins les 14:30. Després
tornaran al pati i a preparar-se per entrar a les classes de les 15:00.

4.2-  MONITORES.

Cada monitora tindra assignat un grup de nens. Responsabilitzant-se de les actuacions
del grup i notificara qualsevol alteracio del bon funcionament del menjador als
responsables.

Tot monitor portara un quadern de seguiment dels alumnes on constara |'assisténcia i
el comportament.

Tot monitor/a ha de tenir les seglients qualitats:

- Responsabilitat.

- Capacitat d’observacid i de comunicacio.
- Actitud positiva i de cooperacio.

- Motivacié pel treball.

- Capacitat per treballar en equip.

- Interés per a la seva propia formacio.



5- INFRAESTRUCTURES.
5.1- INSTAL-LACIONS.

Es disposa d’una cuina amb els utensilis necessaris per complir els objectius marcats i
poder donar un servei a tots els comensals. Complint les normes higieniques —
sanitaries marcades per |'’Ageéncia Protectora de la Saluth.

El menjador es ampli i lluminés, disposa del mobiliari necessari per atendre les
necessitats del alumnes.

El pati esta adaptat a les necessitats dels més petits amb sorrals, gronxadors... i per els
més grans amb camp de futbol, basquet...

**¥En aquest cas el 'escola estd en obres i s’ha tingut d’improvisar un pati, tot i aixi esta
equipat de material i d’infraestructures. Cal extremar la vigilancia i adequar les
activitats a I'entorn i sobretot dividir en nivells d’edat a les zones del pati,

5.2- MESURES DE SEGURETAT.
Tot menjador disposa d’extintors contra els incendis.

Tota escola te un pla d’evacuacié en cas d’incendi. | I'empresa disposa d’un pla
d’autoproteccié de riscos laborals elaborat per professionals del sector.

6- NORMES D’APRENENTATGE.

6.1- HIGIENIQUES.

- Fer entendre a I'alumne la necessitat de cuidar el seu cos per garantir la salut,
girant el to de I'alimentacio.

- Acostumar al comensal a rentar-se les dents després de cada apat.

- Incentivar conductes com: anar al servei abans d’entrar al menjador i rentar-se
les mans abans i després de dinar.

6.2- CONDUCTES.
El nen/a te de ser capag de:

- Rentar-se les mans abans i després de dinar.

- Entrari sortir del menjador ordenadament.

- Ocupar el seu lloc sense dificultats.

- Demanar les coses amb educacid i respecte.

- Utilitzar la cullera, forquilla i gabinet correctament.
- Menjar i beure pausadament i sense preses.



- Fer us del tovallo.

- Menjar de tot.

- No tirar menjar fora del plat.

- Aixecar-se de la cadira quan tingui permis.

- Saber utilitzar un to de veu adequat i no cridar.
- Respectar als seus companys.

- Entendre les ordres dels monitors.

6.3- ALIMENTACIO.

- Durant el servei s’observara el ritme de cada nen/a sensibilitzant-lo perqué
agafi un ritme adequat, ni lent ni rapid.

- Tindre cura del menjar i respectar-lo. (no jugar amb ell ni tirar-lo al terra).

- Siel nen/a s’embruta es canviara al acabar de dinar.

- Apartir dels 5 anys anirem millorant la técnica d’utilitzacié dels utensilis i la
correcta posicio a la taula.

7- NORMES DE FUNCIONAMENT.

7.1-  ORGANITZACIO PER AL PRINCIPI DE CURS ESCOLAR.

Uns dies abans de comencar el curs, es realitzara una sessi6 informativa amb les
monitores on se’ls hi assignara el grup amb les caracteristiques del alumnat.

Tots els alumnes es quedaran al menjador amb tiquet (conforme han pagat el menu
del dia) tot nen/a que no porti el tiquet a I'endema se I'hi reclamara, si no el porta no
es podra quedar al menjador fins que no saldi el tiquet pendent.

Durant el mes de setembre una vegada a arrencat el curs escolar i amb ell el menjador
es mantindran sessions informatives i d’organitzacié per avaluar ratios i monitores.
Aixd entre I'empresa i la comissié del menjador de I'escola.

7.2- ORGANITZACIO DEL SERVEI.
7.2.1- CONFECCIO DE MENUS.

La confeccié de menus sera realitzada per professionals de la matéria. Cada mes un
cop estiguin confeccionats se’ls hi enviara un exemplar a les families.

7.2.2- DIETES ESPECIALS.

Quan el nen/a presenta alguna malaltia com mal de panxa, restrenyiment... se I'hi
tindra de comunicar a 'empresa tan bon punt truquin al mati per demanar els mends.



Si per motius de salut , no pot prendre segons quin aliment per al-lérgia i/o
intolerancia tindra de comunicar-ho a I'empresa i portar un certificat medic al principi
de curs. En cas contrari I'empresa no es fara responsable de les possibles incidéncies.

7.2.3- CONFECCIO DELS GRUPS.

Les monitores juntament amb la coordinadora realitzaran I'agrupacié dels nens/es,
atenent les seves caracteristiques, intentant mantenir grup/nivell.

7.2.4- MEDICAMENTS.

Si un alumne es te de prendre un medicament en el periode del menjador per
prescripcié meédica. Es tindra d’omplir una fixa on s’indicara: el medicament, periode
de tractament, dosis a administrar i el metge que el prescriu

8- NORMES D’ACTUACIO

8.1- PEDAGOGIQUES.

Trimestralment, les families rebran un informe del seu fill/a de les actuacions al
menjador. Els alumnes de P-3, P-4 i P-5 amés del informe trimestral, rebran un informe
diari informant de si ha menjat el nen/a i la quantitat.

8.2-  MESURES DE COMPORTAMENT.

El menjador forma part del centre escolar, per tant, qualsevol incidéncia del
comportament de I'alumne la direccié com la comissié de menjador prendran les
mesures necessaries i oportunes.

9- SEGUIMENT | CONTROL HIGIENIC — SANITARI.

Peridodicament un inspector de I'agéncia protectora de la salut 9 realitza una inspecciod
a les instal-lacions tan de la cuina com el menjador. Aixeca una acta de totes les
actuacions.

Aquestes inspeccions son realitzades sense previ avis.

Cada dia s’ha de realitzar el control de mostres. Que es tracta d’agafar el menjar que
es serveix aquell dia. Ficar el nom de I'escola, la data i el nom del menjar, tot seguit
posar-ho al congelador.

També s’ha d’agafar mostra del clor de I'aigua i enregistrar-ho a les fixes de control de
I'aigua diari.



Els registres que s’han de tenir al dia son els segiients:

CONTROL DE TEMPERATURES

CONTROL DEL CLOR DE L'AIGUA

CONTROL DE NETEJA | DESINFECCIO

CONTROL DE LA TEMPERATURA DEL CONGELADOR | NEVERA.

Tot registre s’ha de fer cada dia.

10- ALTRES.

El catala es la llengua d’aprenentatge i de relacid, es la llengua de comunicacié amb
les mestres i també amb les monitores de menjador.



ANNEX:

PROMOURE ACTIVITATS DURANT EL SERVEI

Des de I'empresa volem promoure les activitats lGdiques i recreatives dels nens/es per
tal de fer el menjador una mica més dinamic i atractiu, també fomentarem el
reciclatge i el respecte pel medi ambient amb moltes de les activitats que s’aniran
realitzant al llarg del curs escolar.

Tan mateix procurarem fer activitats de grup amb l'objectiu que els nens/es es
socialitzin entre ells i es respectin.

A més durant el curs escolar es realitzara 1 activitat plastica per trimestre:

- Nadal
- Setmana Santa
- Estiu.

Totes les activitats les durant a terme les monitores del menjador, al acabar el
trimestre escriuran una memoria i entregaran tres exemplars per a I’AqQMPA, direccio
de I'escola i empresa.

Impulsarem els jocs dinamics, organitzats, imaginatius, recreatius, ludics, jocs de taula,
hora del conte...

Els nostres objectius son:

- Potenciar les iniciatives als participants

- Potenciar I'educacio a través d’un aprenentatge actiu i participatiu
- Viure el joc com a una activitat gratificant

- Dinamitzar espais.

D’altra banda si I'escola en permet una aula o espai tranquil els alumnes que desitgin
fer feines de I'escola ho podran fer.



