
     MENÚ NORMAL

        1r. Escudella 1r. Macarrons amb carn 1r. Arròs amb tomàquet
2n. Sant Jacobos 2n. Varetes de lluç 2n. Truita de patates i pernil dolç

enciam i pastanaga enciam i olives enciam i tomàquet
Post. Fuita del temps Post. Pera Post. Pera

 1r. Llenties cuites 1r. Escudella
2n. Llenguado al vapor 2n. Filet de lluç

amb patates i ceba enciam i olives
Post. Mandarina Post. Iogurt

Del 19 al 22 de desembre

Dilluns

Dimarts

Del 5 al 9 de desembre Del 12 al 16 de desembre

NUTRICIÓ I LLEURE S.L

Post. Mandarina Post. Iogurt

1r. Arròs amb tomàquet 1r. Mongetes tendres i patates 1r. Cigrons cuits
2n. Filet de lluç 2n. Hamburguesa 2n. Salsitxes amb tomàquet

enciam i tomàquet enciam i pastanaga
Post. Iogurt Post. Iogurt Post. Poma

1r. Crema de carbassó 1r. Canelons
2n. Pollastre al forn 2n. Rodó de pollastre ambFESTA

enciam i tomàquet panses i pinyons
Post. Plàtan Post. Mandarina

NEULES I TORRONS!!!

1r. Espaguetis 1r. Escudella 
2n. Pinxitos de pollastre 2n. Mandonguilles

enciam i olives
Post. Pera Post. Plàtan

Dimecres

Dijous

Divendres
Post. Pera Post. Plàtan

Menú dieta : Primer plat - Arròs blanc o patata i pastanaga; Segon plat - Bistec de vedella o pollastre o filet de lluç a la planxa; Postres : Iogurt natural o poma.




