SECCIÓ ESPORTIVA

OBJECTIUS GENERALS
· Incrementar la participació en activitats físiques i esportives en horari no lectiu de l’alumnat del centre, amb una incidència especial en el col·lectiu de noies.

· Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu de les activitats físiques i esportives cercant la participació per damunt de la competitivitat.

· Potenciar la funció integradora i de cohesió social de l’esport escolar, facilitant l’accés a tots els nens i nenes a la pràctica esportiva escolar, i en especial dels nouvinguts i nens i nenes amb necessitats educatives especials.

· Contribuir, mitjançant la pràctica esportiva, a la formació en valors com la tolerància, el respecte als altres i a les regles, la confiança en un mateix, l’esforç de superació, l’autocrítica, l’autonomia, la capacitat de decisió, l’autogestió, la cooperació, el treball en equip, entre d’altres.

· Fomentar la pràctica regular d’activitats físiques i esportives i l’adquisició d’hàbits saludables que contribueixin a un millor benestar.

PROPOSTA D’ACTIVITATS ESPORTIVES
HORARI: 17:00 A 18:30 (15 minuts aproximadament al començar per berenar, canviar-se si es necessari, etc)

	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	Esports en joc

(P3, P4)
	
	Esports en joc

(P5, 1er, 2on)
	Esports en joc

(3er, 4rt, 5é, 6é)
	

	Judo

(P5, 1er, 2on)
	Judo

(3er, 4rt, 5é, 6é)
	
	
	


