CENTRES ESCC
TELFA.

DILLUNS

DIMARTS

FESOLS ESTOFATS AMB PATATES

CROQUETES DE BACALLA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

DIMECRES

SOPA DE BROU CASSOLA

CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN
AMB ROVELLONS

NATILLES

MENU ESCOLAR

MARGC 2016

DIJOUS

MENESTRA DE VERDURES

LLOM A LA PLANXA AMB ALBERGINIA

FRUITA DEL TEMPS

DIVENDRES

TALLARINS AMB SALSA D'AMETLLES

FILET DE LLUC AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET | CEBA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA
LLONZAT AMB CREMA DE FORMATGE

FRUITA DEL TEMPS

PIT DE GALL INDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET

CIGRONS AMB ALL-I-OLI

FRUITA DEL TEMPS

FILET DE LLENGUADO A LA MARINERA

GALETS AL GRATEN

IOGURT

LLONGANISSA AMB ENCIAM,
TOMAQUET | MORESC

PAELLA VALENCIANA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE PEIX AMB FIDEUS
TRUITA DE PATATES AMB SANFAINA

FRUITA DEL TEMPS

SAN JACOB AMB AMANIDA DE
TOMAQUET

LLENTIES ESTOFADES

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

LLOM ROSTIT AMB SALSA DE
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

PIT DE POLLASTRE EMPANAT AMB
PESOLS SALTEJATS

ARROS XINES

PETIT SUISE

SOPA DE BROU CASSOLA AMB
POLLASTRE

MANDONGUILLES CASSOLANES AMB
SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

VERDURA (PATATA | BAJOCA)

FILET DE LLUC A LA BASCA

FRUITA DEL TEMPS

V
«
Q@

LLONGANISSA AMB MONGETES
SALTEJADES

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PATATES

ARROS A LA CUBANA AMB OU
FERRAT

FILET DE LLUC A L'ALL CREMAT
FRUITA DEL TEMPS

9 MENU ESPECIAL

TORTELINIS AMB SALSA DE
TOMAQUET | BACON

NUGGETS AMB PATATES RODONETES

COPA DE XOCOLATA







