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Tots els segons 

plats van 

acompanyats de 

guarnició: 

amanida, patates 

fregides, patates 

xip o verdures 

Les fruites del 

temps son : pera, 

plàtan, poma, 

mandarines, meló, 

síndria, préssec, 

maduixes, kiwi, 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

Mongetes Estofades 

 

Llibrets de Pernil dolç i 

formatge 

 

Iogurt 

 

Tortelinis a la italiana amb  

formatge 
 

Lluç al forn amb amanida 

d’enciam 

 

Fruita del temps 

 
 

 

  
Fideus amb pèsols 

 

Salsitxes de pollastre amb 

amanida d’enciam 

 
 

 

Fruita del temps 

 

 
Arròs Milanesa 

 

 

Estofat de gall d’indi 

 

Fruita de temps 
 

 
 

 

 
Espaguettis Italiana 

 

Bunyols de bacallà amb 

amanida d’enciam i blat de 

moro 
 

Fruita del temps 

 

 

Espaguettis Bolonyesa 

 

Gall d’indi amb amanida 

d’enciam i blat de moro 

 
 

Fruita del temps 

 
ARTI A MADRID 

COCIDO MADRILEÑO 

 

BACALAO CON TOMATE 
 
 

 

 

TORRIJAS 

 
Arròs amb tomàquet 

 

Truita de patata amb 

amanida de tomàquet i 

olives 
 

Fruita del temps 

 

 
Llenties Riojana 

 

Carn magra amb carbassó 

 

 

Fruita del temps 
 
 

 

 
Crema de verdures amb 

picatostes 
 

Pernilets de Pollastre amb 

salsa de poma 
 
 

Iogurt 

 

 
Pèsols amb patates 

 

Hamburguesa de vedella 

amb ceba i formatge 

 

Fruita del temps 

 
 

Macarrons bolonyesa 

 

San Jacobos amb amanida 

d’enciam 

 

Fruita del temps 

 
 

Sopa de Peix  

 

Pizza de Pernil dolç i 

formatge 
 

 

Postre lactic 

 
Patates marinera 

 

Truita de formatge amb 

amanida 

 

Fruita del temps 

 

 

 

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 

DIMARTS 27 

DIJOUS 15 DIMECRES 14 
 

DIMARTS 13 DILLUNS 12 

DILLUNS 19 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23 

 
 

Llenties amb pastanaga 
 

Pollastre al forn amb 

patates 
 

 

Iogurt 

 

 
 

Sopa de Galets 

 

Delicies de Peix amb 

amanida d’enciam 

 

Fruita de temps 

 
Crema de Verdures amb 

rostes 

 

Panga  al forn a la taronja 

 

Macedonia 

 
Crema de porros 

 

Pollastre arrebossat amb 

patates 

 

Fruita del temps 

DIVENDRES 2 DIJOUS 1 

DIVENDRES 9 

DIJOUS 29 

DIMARTS 31 
 

Mongeta tendra amb 

patata 
 

Llom amb salsa de pinya 

 
 

Fruita del temps 

DIMARTS 20 

 

MARÇ 

2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patates amb costella 

 

Perca al forn a la llimona 
 
 

 
 
 

Fruita del temps 

 

 

DILLUNS 26  

Cigrons amb verdures 

 

Mandonguilles amb 

xampinyons 
 

 

 

Iogurt 

 

DIMECRES 28  
Paella mixta 

 

Crestes de Tonyina amb 

amanida d’enciam 

 

 
 

 

Postre Especial 

 

 

DIVENDRES 30 

DIVENDRES 16 


