	Dilluns 4
	Dimarts 5
	Dimecres 6
	Dijous 7
	Divendres 8

	Puré fi de llegum

Bunyols de bacallà amb amanida

Fruita 
	Verdura amb patata

Carn blanca a la planxa amb guarnició 

Iogurt 
	Cuscús saltejat amb
 peix i juliana d’hortalisses

Iogurt 
	Patates gratinades

Carn vermella amb guarnició d’amanida

Fruita 
	Flam d’arròs amb llenties

Ou amb tomàquet amanit

Postre làctic 

	Dilluns 11
	Dimarts 12
	Dimecres 13
	Dijous 14
	Divendres 15

	Crema de carbassó 

Ou farcit amb maionesa

Fruita 
	 Tronquets de pa amb humus

Salsitxes amb anells de ceba

Iogurt  
	Sopa d’au amb fideus

Escalopa de carn vermella amb amanida

Iogurt   
	Menestra campera

Truita francesa amb amanida

Fruita 
	Arròs tres delícies

Peix a la llimona amb guarnició

fruita

	Dilluns 18
	Dimarts 19
	Dimecres 20
	Dijous 21
	Divendres 22

	Sopa d’arròs

Broquetes de magra amb verdures a la planxa

fruita   
	Barquetes de carbassó farcides amb tricolor de verdures i 

carn picada

Iogurt   
	Pasta saltejada amb pernil dolç

Peix planxa amb amanida

Fruita 
	Amanida variada amb 

formatge fresc

Crepè de truita francesa amb guarnició

Iogurt  
	Carn blanca al forn amb niu de patates i pebrot fregit

Fruita  
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PROPOSTA MENSUAL DE SOPARS 
Tot àpat ha d’incloure: VERDURA O AMANIDA+ UN APORT D’HIDRATS DE CARBONI+PROTEÏNES+FRUITA O IOGURT.

Bon profit!

