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                ESCOLA DURA I BAS   MENÚS MES MARÇ 2013
	Dilluns 4
	Dimarts 5
	Dimecres 6
	Dijous   7 
	Divendres 8

	  Sopa de verdures amb pasta

Mandonguilles de vedella
 amb patates guisades 

Iogurt     
	 Arròs americana
Filet de lluç amb enciam i pastanaga
Fruita
	   Cigrons  estofats amb verdures

Escalopa de porc
 amb enciam i blat moro

Fruita           
	Crema de carabassa  

Pollastre al forn rostit

 a l’all amb arròs llarg

Fruita
	Fideuà

 filet de bruixa planxa

  amb enciam i olives
macedònia de fruites    

	Cal

681
	Lip

25
	Prot

27
	HC

87
	Cal

686
	Lip

26
	Prot

28
	HC

81
	Cal

706
	Lip

26
	Prot

26
	HC

90
	Cal

701
	Lip

25
	Prot

28
	HC

89
	Cal

722
	Lip

23
	Prot

42
	HC

84

	Dilluns 11
	Dimarts 12
	Dimecres 13
	Dijous 14
	Divendres 15

	Macarrons carbonara   
Filet de lluç amb
pastanaga i enciam
Iogurt
	Ensaladilla russa     
Contracuixa de pollastre  amb tomàquet i enciam
Fruita
	Arròs blanc amb tomàquet 
Tires de sèpia  
amb enciam i blat de moro 
Fruita
	Mongetes pintes 
Estofat de gall dindi 
amb patates

Fruita
	Puré de verdures amb pèsols
Botifarra  amb 
enciam i olives
Fruita

	Cal

688
	Lip

27
	Prot

30
	HC

80
	Cal

696
	Lip

25
	Prot

29
	HC

88
	Cal

699
	Lip

24
	Prot

25
	HC

95
	Cal

738
	Lip

26
	Prot

39
	HC

86
	Cal

690
	Lip

25
	Prot

30
	HC

87

	Dilluns 18
	Dimarts 19
	Dimecres 20
	Dijous 21
	Divendres 22

	Llenties guisades amb xoriço
Truita de patates 
  amb

 enciam i remolatxa

iogurt
	Espaguetis amb tomàquet
Pollastre a l’ast 
amb enciam i pastanaga

Fruita
	Arròs amb verdures 
Rodo de porc rostit al forn 

 amb patates fregides
fruita
	Canalons de carn amb beixamel
Filet de lluç planxa 

amb enciam
Fruita
	Brou de verdures amb pasta
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Hamburguesa ved.  planxa 

amb arròs llarg 

Mona de pasqua

	Cal

729


	Lip

26


	Prot

31


	HC

91


	Cal

713
	Lip

26
	Prot

33
	HC

85
	Cal

716
	Lip

27
	Prot

27
	HC

92
	Cal

736


	Lip

26


	Prot

39


	HC

85


	Cal

796
	Lip

34
	Prot

29
	HC

90
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La fruita d’aquest mes serà : pera ,plàtan,poma ,taronja,maduixes,...                                 Tots els dimecres : pa integral



