	Dilluns 1
	Dimarts 2
	Dimecres 3
	Dijous 4
	Divendres 5

	Festa 
	Espaguetis amb tomàquet

 filet de lluç planxa 

amb enciam  i pastanaga

Fruita  
	Crema de verdures

Pollastre a l’ast amb 

arròs llarg 

Fruita  
	Arròs amb sofregit i tomàquet
Estofat de vedella amb 
 pastanaga i xampinyons 

Fruita  
	Llenties estofades

 calamars romana casolans
 amb enciam i blat de moro. 
Fruita  

	
	Cal

668
	Lip

23
	Prot

26
	HC

91
	Cal

701
	Lip

 24
	Prot

24
	HC

97
	Cal

689
	Lip

 24
	Prot

23
	HC

94
	Cal

731
	Lip

27
	Prot

26
	HC

97

	Dilluns 8
	Dimarts 9
	Dimecres 10
	Dijous 11
	Divendres 12

	Brou de verdures amb pasta 
Mandonguilles de v. Amb patates guisades
Iogurt
	Cigrons amb patates

Filet d’au planxa amb enciam i pastanaga

Fruita  
	Macarrons amb tomàquet

Filet de lluç orli amb 
enciam i olives

Fruita  
	Arròs amb verdures saltejades

Escalopa de porc.

 amb enciam i tomàquet.  
Fruita  
	  Mongetes verdes pastanaga i patates

Estofat de gall dindi amb arròs llarg.  Fruita  

	Cal

650
	Lip

 24
	Prot

30
	HC

79
	Cal

727
	Lip

 23
	Prot

37
	HC

93
	Cal

709
	Lip

 24
	Prot

26
	HC

97
	Cal

715
	Lip

 28
	Prot

21
	HC

96
	Cal

729
	Lip

21 
	Prot

24
	HC

111

	Dilluns 15
	Dimarts 16
	Dimecres 17
	Dijous 18
	Divendres 19

	Espaguetis carborana

Filet de bruixa amb 
enciam i olives 

Iogurt
	Llenties guisades

Truita de patates amb enciam i tomàquet. 

 Fruita  
	Brou amb galets

Rodo de porc rostit 
amb patates fregides

Fruita  
	Puré de verdures   

Pollastre al forn amb herbes provençals i

 enciam  i pastanaga

Fruita  
	Arròs a l’americana

Filet de bacallà

i  enciam i blat de moro

Làctic

	Cal

688
	Lip

 27
	Prot

30
	HC

80
	Cal

728
	Lip

23
	Prot

30
	HC

101
	Cal

704
	Lip

 26
	Prot

30
	HC

89
	Cal

701
	Lip

 25
	Prot

28
	HC

89
	Cal

684
	Lip

 26
	Prot

33
	HC

80

	Dilluns 22
	Dimarts 23 SANT JORDI
	Dimecres 24
	Dijous 25
	Divendres 26

	  Amanida de Pasta

(tomàquet ,pastanaga,olives ,blat de moro)

Filet de lluç planxa amb amanida

Fruita  
	PIZZA ESPECIAL

         Filet d’au 

        Amb xips

        enciam. 
Gelat 
	Brou de verdures amb arròs

salsitxes amb

 patates forn

Fruita  
	Crema de porros 

Fricandó  de porc 

amb xampinyons

Iogurt  
	  Guisat de cigrons

Hamburguesa de vedella
 amb

 Enciam i tomàquet

Fruita  

	Cal

718
	Lip

 24
	Prot

33
	HC

92
	Cal

758
	Lip

 32
	Prot

27
	HC

913
	Cal

738
	Lip

 24
	Prot

34
	HC

96
	Cal

688
	Lip

 23
	Prot

28
	HC

92
	Cal

713
	Lip

 24
	Prot

27
	HC

98

	Dilluns 29
	Dimarts 30
	La fruita del temps del mes serà :taronja , pera, plàtan ,poma ,meló, maduixa ...

Dimecres pa integral



	Arròs tres delícies 

(tonyina, blat de moro,pernil dolç)

Mandonguilles de vedella jardinera

Iogurt de granja
	Macarrons 

amb formatge i tomàquet

Filet de bruixa planxa 

 amb enciam i blat de moro

Fruita  
	

	Cal

689
	Lip

 25
	Prot

28
	HC

84
	Cal

723
	Lip

 24
	Prot

30
	HC

97
	


